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Tiedottamisvastuu

Asiakkaan vastuulla on varmistaa, ettd asiaankuuluvat henkilét organisaatiossa saavat ndma tiedot
seké annetut yleiset turvatiedot kohdasta Luku 1.

Rx Only

Laitteen seuranta

Yhdysvaltain léke- ja elintarvikevirasto (Food and Drug Administration FDA) edellyttad, ettd
defibrillaattorien valmistajat ja jalleenmyyjat pitavét lukua defibrillaattorien kayttépaikoista. Jos tdma laite

on jossakin muussa kuin toimitusosoitteessa tai se on myyty, lahjoitettu, kadonnut, varastettu, viety maasta,
tuhottu tai poistettu pysyvasti kaytosta tai jos laitetta ei saatu suoraan Physio-Controlilta, tee jokin seuraavista:
péivita tarkeat seurantatiedot rekisterdiméalla laite osoitteessa http://www.physio-control.com tai kayté néiden
kayttdohjeiden takana olevaa osoitteenmuutoskorttia (postimaksu on maksettu).

Versiotiedot

Naissé kayttdohjeissa kuvataan LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattorit,
joissa on ohjelmistoversio 3.0 tai sitd uudempi versio.

LIFEPAK, LIFEPAK CR, LIFEPAK EXPRESS ja QUIK-COMBO ovat Physio-Control, Inc:n rekisteréityja tavaramerkkeja. ADAPTIV, CODE-STAT,
CHARGE-PAK, QUICK-PAK ja Shock Advisory System ovat Physio-Control, Inc:n tavaramerkkeja. IrDA on Infrared Data Associationin rekisterdity
tavaramerkki. Teknisid ominaisuuksia voidaan muuttaa iiman ennakkoilmoitusta.
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JOHDANTO

Tassa luvussa on taustatietoja defibrilloinnista seka yleiskatsaus LIFEPAK CR Plus-
ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden ominaisuuksiin.

Automaattiset ulkoiset defibrillaattorit sivulla 1-2
Turvallisuustietoja 1-4
Symbolit 1-6
Tietoja LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreista 1-10
LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrill: eiden kay hj 1-1
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Johdanto

AUTOMAATTISET ULKOISET DEFIBRILLAATTORIT

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattorit ovat automaattisia ulkoisia defibrillaattoreita (AED).
Jo useiden vuosien ajan koulutettu hoitohenkildstod on kéayttanyt defibrillaattoreita tilanteissa, joissa potilaan
sydan on pysahtynyt. Defibrillaattorien merkitys ihmishenkien pelastamisessa on yleisesti tunnustettu,

ja nykyisin niita voivat kayttda myds ihmiset, jotka hallitsevat ainoastaan puhallus-paineluelvytyksen (PPE).

Kun potilaan rintakehalle kiinnitetdan elektrodit, defibrillaattori analysoi potilaan sydamen rytmin.

Jos laite havaitsee defibrillointia tarvitsevan rytmin, se antaa voimakkaan séhképulssin sydanlihakseen
(tAysin automaattinen malli) tai kehottaa kayttajaa defibrilloimaan potilaan (puoliautomaattinen malli).
Defibrillointi tapahtuu potilaan rintakehélle kiinnitettyjen elektrodien avulla.

Séhkdpulssin antamista kutsutaan defibrilloinniksi. Defibrillointi on yleisesti hyvéksytty keino hoitaa
hengenvaarallisia syddmen rytmin epasééanndllisyyksia, kuten kammiovérind, jotka aiheuttavat
sydamenpysahdyksen.

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattorit on tarkoitettu nimenomaan satunnaiseen kayttéon,

ja niita voivat kayttda myds sellaiset henkildt, jotka hallitsevat ainoastaan puhallus-paineluelvytyksen
ja automaattisen ulkoisen defibrillaattorin kaytén.

Oireet

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreita tulee kayttéa vain potilaille, joiden sydan
on pysahtynyt. Tallainen potilas ei reagoi (on tajuton), ei hengitd normaalisti eiké verenkierrosta ole
merkkeja (esimerkiksi pulssi ei tunnu eika potilas yski tai liiku). LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS
-defibrillaattoreita saa kayttaa alle 8-vuotiaiden tai alle 25 kg painavien lasten defibrilloinnissa vain
silloin, kun kaytdssé ovat vauvojen/lasten pienenergiset defibrillointielektrodit.

Hoidon esteet
Ei tiedossa.

Defibrillaattorien kayttétarve

American Heart Association arvioi, etta pelkédstdan Yhdysvalloissa kuolee vuosittain vahintaan
250 000 ihmista sydamenpyséhdykseen. Heistéd noin 10 000 olisi ehké voitu pelastaa, jos heita
olisi heti voitu hoitaa defibrillaattorilla.

Sydamenpysahdyksen aiheuttaa yleensd hairié sydamen sahkodisessa jarjestelmassa. Tata kriittista
tilaa kutsutaan kammiovarinaksi, ja se estda sydanta pumppaamasta verta elimistéén. Kammiovarina
voi johtaa kuolemaan muutamassa sekunnissa.

Defibrillointi on melko yksinkertainen menetelm4, jossa potilaan paljaalle rintakehélle kiinnitetédan
elektrodit ja hanen sydédmeensa annetaan sahkdoisku. Ulkoisesti annettu isku palauttaa sydamen
rytmin usein normaaliksi. Defibrillointi on yhdessa puhallus-paineluelvytyksen kanssa tehokkain
keino hoitaa potilaita, joiden sydan on pyséhtynyt.
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Sanastoa

Johdanto

T&ssa oppaassa kaytetdén seuraavia kasitteita.

AED

Defibrillaattorin
kayttaja

Defibrillointi

Defibrillointia
tarvitsematon rytmi

Defibrillointia
tarvitseva rytmi
EKG

Impedanssi
Joule

Kammiotakykardia

Kammiovarina

Kéyttaja

LED
Potilas
PPE

SAS

Sydamenpyséhdys

Sydaninfarkti

Sydankohtaus

Varina

Automaattinen ulkoinen defibrillaattori. Laite, joka arvioi potilaan
sydamen rytmin ja antaa séhkdiskun sydameen havaittuaan defibrillointia
tarvitsevan rytmin.

Tarkoittaa tassé oppaassa henkil6a, joka auttaa sydamenpyséhdyksen
saanutta potilasta. TAssé oppaassa myds "kayttaja”.

Sahkoéiskun antaminen syddmeen kammiovarinan lopettamiseksi.

Defibrillaattorin havaitsema rytmi, joka ei vaadi defibrillaatiota mutta
saattaa vaatia puhallus-paineluelvytysta.

Defibrillaattorin havaitsema rytmi, joka vaatii defibrillointia, esimerkiksi
kammiovarina.

Elektrokardiogrammi eli sydansahkokayra. Kuva sydamen sahkoisesta
toiminnasta.

Sé&hkdvirran vastus elimistdssa.
Defibrillaattorin antaman energian perusyksikko.

Kammioperéinen tihedlydntisyys, kammiosta perdisin oleva nopea
sydamen rytmi.

Hengenvaarallinen, sekasortoinen sydéamen rytmi.

Tarkoittaa tassé oppaassa henkil6a, joka auttaa sydamenpyséhdyksen
saanutta potilasta. TAssa oppaassa myds “defibrillaattorin kayttaja”.

Valodiodit.
Tarkoittaa tassé oppaassa henkilda, jolla on sydamenpyséhdys.

Puhallus-paineluelvytys. Potilaalle annettava tekohengitys ja rintakehan
painelu sydamenpyséahdyksen aikana.

Physio-Controlin patentoima Shock Advisory System™
(SAS-neuvontajarjestelma).

Sydamen pumppaustoiminnan pysahtyminen, jonka seurauksena
sydan ei ly6 tai pulssia ja hengitysta ei ole.

Tila, jota yleensa tarkoitetaan, kun puhutaan sydankohtauksesta;
sydanlihaskuolio, joka aiheutuu veren virtauksen keskeytymisesté
kyseiseen kohtaan sydanlihaksessa.

Yleistermi, jolla viitataan sydanlihaskuolioon, kun veren pumppaus
sydameen keskeytyy; sekoitetaan usein sydamenpysahdykseen.

Sydamen sahkoisen jarjestelman sekasortoinen toiminta. Fibrillaatio eli
variné voi ilmeté seka sydamen eteisissé ettd kammioissa. Kun se ilmenee
kammioissa, kammiot varisevat nopeasti ja sekasortoisesti, mika estaa niita
pumppaamasta verta elimistéén.
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Johdanto

Tekstimuotoilut

Téssé oppaassa kaytetdan eri tekstimuotoiluja osoittamaan merkintéja ja 8anikehotteita:
Kayttdohjainten nimet: ISOIN KIRJAIMIN, esimerkiksi PAALLA/POIS ja DEFIBRILLOI.
Aanikehotteet: KURSIVOIDUT ISOT KIRJAIMET, kuten KAIKKI IRTI POTILAASTA.

TURVALLISUUSTIETOJA

Téssa luvussa on tarkeité tietoja defibrillaattorin turvallisesta kaytdsta. Tutustu kaikkiin timan luvun
termeihin, varoituksiin ja symboleihin.

Turvatermit
Téassa oppaassa kaytetddn seuraavia defibrillaattorin kdyttdon liittyvia termeja:

Vaara Valitdn vaara, josta kayttajalle ja/tai potilaalle voi aiheutua vakavia henkildvahinkoja
tai jopa kuolema.

Varoitus Vaara tai epaturvallinen kayttd, josta kayttajalle ja/tai potilaalle voi aiheutua vakavia
henkilévahinkoja tai jopa kuolema.

Huomio Vaara tai epaturvallinen kaytto, josta kayttajalle ja/tai potilaalle voi seurata vdhemman
vakavia henkilévahinkoja, tuote- tai omaisuusvahinkoja.
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Johdanto

Yleisia varoituksia ja huomioon otettavia seikkoja

VAROITUKSET!
Sahkoiskun vaara.

Defibrillaattori voi tuottaa 360 joulen sdhkéenergian. Ellei laitetta kdyteta naissé kayttéohjeissa
neuvotulla tavalla, tima sahkdenergia voi aiheuttaa vakavan tapaturman tai kuoleman. Al3 yrita
kayttaa tata laitetta, ellet tdysin tunne néité kayttdohjeita ja kaikkien saatimien, ilmaisimien, liittimien
ja lisévarusteiden toimintaa.

Ala aseta defibrillaattorin lokeroon sormea tai mitd&n muuta esinetta kuin CHARGE-PAK™.-akkulaturi.
Sahkoiskun tai tulipalon vaara.

Al upota mitaan laitteen osaa veteen tai muuhun nesteeseen. Vélta nesteen joutumista laitteeseen
tai lisdvarusteisiin. Ala kayta puhdistukseen ketonia tai muita syttyvia aineita. Ala kéyté autoklaavia
tai sterilointia tAmén laitteen tai lisdvarusteiden puhdistamiseen, ellei toisin ole méaaratty.

Mahdollinen tulipalo tai riajiahdys.

Ala sailyta tata laitetta syttyvien kaasujen laheisyydessa tai suorassa kosketuksessa syttyviin
materiaaleihin.

Ala kayta tata laitetta syttyvien kaasujen tai anesteettisten aineiden laheisyydessa. Noudata
varovaisuutta kayttdessasi taté laitetta happildhteiden (esimerkiksi kdsiventilaattorin tai ventilaattorin
letkujen) l&helld. Sulje kaasuléhde tai siirrd se pois potilaan laheisyydesté defibrilloinnin ajaksi.

Mahdollinen laitteen sammuminen.

Kun huomiosymboli 4k nékyy valmiusnaytdssé, kéytettivissa on enéé pieni maéara defibrillointi-iskuja

ja tarkkailuaikaa. Pidd CHARGE-PAK™-laturi aina defibrillaattorissa. Tarkista sdanndllisesti, etta
defibrillaattori on valmiina kaytt66n. Vaihda CHARGE-PAK-laturi defibrillaattorin jokaisen kaytt6kerran
jalkeen.

Mahdollinen sdhkohairio laitteessa.

Muista l&hella toimivista laitteista voi Iahted voimakkaita séhkémagneettisia hairiéita tai radiotaajuus-
hairiéitd (RFI, Radio Frequency Interference), jotka voivat vaikuttaa tdman laitteen toimintaan. Hairi6t
voivat hairita laitteen toimintaa, vaéaristad EKG:ta, estda defibrillointia tarvitsevan rytmin havaitsemisen
tai keskeyttaé tahdistuksen. Valta laitteen kaytt6a kauterisaatio- ja diatermialaitteiden, matkapuhelinten
sekd muiden kannettavien tai siirrettévien radiotaajuusviestintalaitteiden laheisyydessa. Pida laitteet
vahintdan 1,2 metrin etaisyydella toisistaan élaka kytke EMS-radioita nopeasti paélle ja pois paalta.
Ota yhteys teknisen tuen edustajaan, jos tarvitset apua.

Mahdolliset sahkohairiot.

Jos laitteen kanssa kaytetdan kaapeleita, elektrodeja tai lisdvarusteita, joita ei ole tarkoitettu
kaytettaviksi thman laitteen kanssa, laitteen sdhkdémagneettiset hairiopaastét voivat lisdéntya tai sen
séhkdmagneettinen héiridnsieto voi heikentyd, mika voi aiheuttaa héiriéita tdmén laitteen tai muiden
lahelld olevien laitteiden toiminnassa. Kéyta vain naissa kayttdohjeissa maariteltyja osia ja lisdvarusteita.

Mahdolliset sahkohairiot.

Tama defibrillaattori voi aiheuttaa séhkdmagneettisia hairiéita (EMI, Electromagnetic Interference)
etenkin lataamisen ja energianldhetyksen aikana. Sdhkdmagneettinen hairi6 voi vaikuttaa muiden
lahelld olevien laitteiden toimintaan. Mikali mahdollista, tarkista defibrillaattorin purkauksen vaikutukset
muihin laitteisiin, ennen kuin kéytat defibrillaattoria hatatilanteissa.
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Johdanto

VAROITUKSET!

Mahdollinen laitteen virheellinen toiminta.

Muiden valmistajien kaapeleiden tai elektrodien kayttd voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan
ja mitatoida turvasertifikaatit. Kayta ainoastaan naissa kayttbohjeissa maariteltyja osia ja lisdvarusteita.

Vaurioituneiden tai vanhentuneiden laitteiden tai lisdvarusteiden kéyttd voi johtaa defibrillaattorin
virheelliseen toimintaan ja aiheuttaa potilaalle tai kayttéjélle vammoja.

Turvallisuusriskit ja mahdolliset laitevahingot.

Monitorit, defibrillaattorit ja niiden lisévarusteet (mukaan luettuina elektrodit ja kaapelit) sisaltavat
ferromagneettisia aineita. Kuten ferromagneettisia laitteita yleensa, néité tuotteita ei pida kayttaa
magneettikuvauslaitteiden (MRI, Magnetic Resonance Imaging) aiheuttamien voimakkaiden
magneettikenttien l&dheisyydessa. MRI-laitteen luoma voimakas magneettikenttd vetaa laitteita
puoleensa voimalla, joka voi aiheuttaa vakavia henkilévahinkoja tai kuoleman laitteen ja MRI-laitteen
valissa oleville henkildille. Tama magneettivoima voi my&s vahingoittaa laitteita. Sahkééa johtavien
materiaalien, esimerkiksi potilaaseen kiinnitettyjen johtojen ja pulssioksimetrin antureiden, kuumetessa
voi aiheutua myds ihon palovammoja. Lisétietoja saat MRI-laitteen valmistajalta.

HUOMIO!

Mahdollinen laitevahinko.
Tama defibrillaattori saattaa rikkoutua mekaanisen tai fyysisen vaarinkaytén, kuten veteen upottamisen

tai pudottamisen, seurauksena. Jos defibrillaattoria on kaytetty vaarin, poista se kdytdsta ja ota yhteys
valtuutettuun huoltoasentajaan.
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Johdanto

SYMBOLIT

Téssé oppaassa ja LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreissa saattaa esiintya
seuraavia symboleita. Luku 2, "Kayton aloittaminen” siséltaa lisatietoja valmiusnaytén symboleista.

Symboli Selitys

4> [ Y PP B

N
-
N

> © )

OK-symboli. Defibrillaattori on valmis kayttéon.

Huomio. Valmiusnadytéssa — akun varaustaso on alhainen.
Lisatietoja valmiusnaytdsta on sivulla 2-4.

Huomio. CHARGE-PAK-laturissa — katso kayttdohjeet.
Lisatietoja CHARGE-PAK:-laturista on sivulla 5-4.

Huomio. Turvallisuushuomautuksessa — katso kayttéohjeet.
Lisatietoja varoituksista ja huomautuksista on sivulla 1-5.

Huomio. Elektrodeissa — katso kayttdohjeet.
Lisatietoja elektrodeista on sivulla 2-6.

Varoitus, korkea jannite.

CHARGE-PAK-Iaturin symboli. Valmiusnaytéssa — CHARGE-PAK-laturi
on vaihdettava.

Jakoavainsymboli. Defibrillaattorissa on hairid, joka estaa tai saattaa estaa
laitteen toiminnan. Lisatietoja on sivulla 5-7.

CHARGE-PAK-Iaturi.

Tama puoli yléspain.

Helposti sarkyva.
Kéasiteltdva varoen.

Suojaa vedelta.

Kéynnistyspainike

BF-tyypin potilasliitanta.
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Johdanto

Symboli Selitys

LOT| yyww

1-8

Ei tarkoitettu alle 8-vuotiaille tai alle 25 kg painaville lapsille.

Vauvojen/lasten pienenergiset elektrodit eivat ole yhteensopivia
QUIK-COMBO-defibrillointikaapelien kanssa. Kytke vauvojen/lasten
elektrodit suoraan automaattiseen ulkoiseen defibrillaattoriin.

Ei tarkoitettu aikuisille.

Physio-Controlin elektrodit eivat sisalla lateksia.

Nuoli osoittaa virtapainikkeen sijainnin.

Defibrillaattoria kuvaava symboli, defibrillointipainike.

Erakoodi.

Ei saa kayttda uudelleen — kertakayttdinen.

Viimeinen kayttopéiva: vvvv-kk-pp.
Katso kierratysohjeet sivulla 5-8.
Katso jatehuolto-ohjeet sivulla 5-2.

Al havita laitetta lajittelemattoman jatteen mukana. Havita laite paikallisten
maaraysten mukaisesti. Katso osoitteesta http://recycling.medtronic.com,
miten laite havitetaan oikein.

Vaatimustenmukaisuusmerkinta laaketieteellisia laitteita koskevan
direktiivin 93/42/ETY mukaan.

Canadian Standards Association -sertifikaatti Yhdysvalloissa ja Kanadassa.
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Symboli Selitys
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Rx Only tai
Rx Only
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Koskee vain Yhdysvaltoja.

llmanpaineen raja-arvot.

Suhteellinen ilmankosteus 5-95 %.

Saéilyta kuivassa ja viiledssa paikassa (0-50 °C).

Suositeltava sailytyslampaétila: 15-35 °C. Sailytys aarilampétiloissa -40 °C ja 70 °C
on rajoitettu 7 vuorokauteen. Jos tuotetta sailytetdan aarilampdétilassa yli viikon,
elektrodin kayttéika lyhenee.

Valmistuspaiva.

HUOMIO — PALOVAARA
Ala pura tai kuumenna akkua yli 100 °C:seen tai polta sita.

HUOMIO — PALOVAARA
Al4 litista tai puhkaise akkua tai pura sita osiin.

Yhdysvaltojen liittovaltiolain mukaan tata laitetta saa myyda vain laakareille
tai ladkarin maarayksesta.

Valmistajan tuotenumero.

CAT tai Luettelonumero tilausten laatimista varten.

REF tai Uusintatilausnumero.

SN tai Sarjanumero.

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden kayttdohjeet 1-9
©2009-2010 Physio-Control, Inc.

ojuepyor |



Johdanto

TIETOJA LIFEPAK CR PLUS- JA LIFEPAK EXPRESS -DEFIBRILLAATTOREISTA

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattorit on tarkoitettu kdytettavaksi seka sisélla

ettd ulkona. Molemmista on saatavilla kaksi mallia, tdysin automaattinen ja puoliautomaattinen malli.
Kun elektrodit on kiinnitetty, tdysin automaattinen malli tarkkailee potilasta. Kun laite havaitsee defibrillointia
tarvitsevan rytmin, antaa defibrillointi-iskun ilman kayttdjan apua. Puoliautomaattinen malli tarkkailee
potilasta, ja jos se havaitsee defibrillointia tarvitsevan rytmin, kéyttéjan on painettava defibrillointipainiketta.
Molempien mallien &anikehotteet neuvovat kayttajaa defibrillaattorin kdytdn aikana.

Toiminnot ja ominaisuudet
Seuraavassa kerrotaan defibrillaattoreiden ominaisuuksista.

Lisdvarusteet

Kun defibrillaattorit toimitetaan, CHARGE-PAK-laturi on kiinnitetty siihen valmiiksi. Liséksi laitteiden
mukana toimitetaan yksi esikytketty QUIK-PAK™-elektrodisarja ja kayttdohjeet. Luku 5 siséltéa
lisdtietoja muista lisévarusteista.

Automaattinen toiminta
Aéanikehotteet opastavat kayttajaa defibrillaattorin kéytén aikana.

Taysin automaattinen defibrillaattori ei vaadi kayttajaltd muita toimia kuin elektrodien kiinnittdmisen
potilaan rintakehélle. Jos defibrillaattori havaitsee defibrillointia tarvitsevan rytmin, se varoittaa kayttajaa
ennen iskun antamista ja antaa sitten itsenaisesti iskun.

Puoliautomaattinen defibrillaattori sisaltda selvasti nékyvan defibrillointipainikkeen, jota painamalla
kayttaja antaa defibrillointi-iskun defibrillaattorin kdskyn mukaan.

Automaattinen itsetesti

Defibrillaattori suorittaa itsetestin kerran viikossa ja aina kdynnistyksen yhteydessé. Sen lisaksi
laite suorittaa kerran kuukaudessa perusteellisemman itsetestin. Taméan testin aikana tarkistetaan
defibrillaattorin piiri kayttévalmiuden varmistamiseksi.

ClearVoise™-tekniikka

ClearVoice-tekniikka luotiin erityisesti kannettavia ladkintalaitteita varten. Tata tekniikkaa kehitettdessa
on huomioitu se, miten ihmisen korvat tulkitsevat &anikehotteita ja ohjeita oikeissa sydamenpysahdysta-
pahtumissa, kuten ostoskeskuksissa, moottoriteilla tai ensiavussa. ClearVoice-tekniikka minimoi vaaristyméat
ja tehostaa puheen selkeytta niin, ettd kayttaja voi ymmartaa aani- ja ohjekehotteet kaoottisessa

ja stressaavassa ymparistossa.

Kayttdjan asetukset

Defibrillaattori toimitetaan kayttévalmiina, bifaasisen kasvavan energian ADAPTIV-protokollalla
ja muilla kéyttdasetuksilla varustettuna. Kayttdasetukset maaritetdén asiakkaan tilauksen mukaisesti.
Lisatietoja on kohdassa Luku 6, "Defibrillaattorin kayttdasetukset”.

Tietojen hallinta

Defibrillaattori tallentaa tiedot digitaalisesti, kun se on kaynnistetty ja elektrodit on kiinnitetty potilaaseen.
Potilastietoja ovat paivays ja kellonaika, EKG-tiedot seka annettujen defibrillointi-iskujen maara.
Defibrillaattori tallentaa my®s automaattisten itsetestien tulokset.

Kaikki tallennetut tiedot voidaan siirtaa tietokoneeseen infrapunalinkin, IrDA®-portin, kautta.
Tietokoneen tiedonsiirto- ja tiedonhallintaohjelma siirtda tapahtuma- ja testitiedot defibrillaattorista.
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Johdanto

Defibrillointielektrodit

Kun Physio-Controlin QUIK-PAK-defibrillointielektrodit kiinnitetd&n potilaaseen, defibrillaattori tarkkailee
sydamen rytmié ja antaa tarvittaessa defibrillointi-iskun. Jos potilaan hoito siirtyy ensiapuhenkiléstélle,
elektrodit voidaan irrottaa defibrillaattorista ja kytkea toisiin automaattisiin ulkoisiin defibrillaattoreihin
tai defibrillaattoreihin, jotka on varustettu QUIK-COMBO®-elektrodeilla.

Kéyta alle 8-vuotiailla tai alle 25 kg painavilla lapsilla vauvojen/lasten pienenergisia defibrillointielektrodeja.
Nama elektrodit pienentédvéat automaattisen ulkoisen defibrillaattorin antamaa energiaa noin 75 %.
Sailyta kaikkia elektrodeja defibrillaattorin kanssa.

Defibrilloinnin aaltomuoto

Defibrillointi-isku, joka kayttéda bifaasista ADAPTIV-tekniikkaa, annetaan bifaasisen, typistetyn
eksponentiaalisen (BTE) defibrillointiaallon muodossa.

Sydamen rytmin analyysi

Physio-Controlin patentoitu Shock Advisory System™- eli SAS-jérjestelma arvioi potilaan sydamen
rytmin. "Liite B” sisalta lisatietoja.

Liiketunnistus

Patentoitu jarjestelma tunnistaa kayttgjan tai potilaan liikkeet, jotka saattavat vaikuttaa sydamen
rytmin analyysiin. Rytmin arviointi keskeytyy, kun defibrillaattori havaitsee liikkeen.

Valmiusnéytté
Tama helppolukuinen nayttd kertoo, onko defibrillaattori valmiina kayttéén vai tarvitseeko se huoltoa.

SafeGuard™-virtajarjestelma

SafeGuard-virtajarjestelma tarjoaa kaksinkertaisen suojauksen, koska CHARGE-PAK-laturi pitda
sisdisen litiumakun optimaalisella varaustasolla. Siséinen akku toimii defibrillaattorin virtaladhteena.
On térkeéa, etta defibrillaattorissa on toimiva CHARGE-PAK-laturi myés sailytyksen aikana.
Lisatietoja on "CHARGE-PAK-laturin ja QUIK-PAK-elektrodipakkauksen vaihtaminen” sivulla 5-2.
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KAYTON ALOITTAMINEN

Téassa luvussa on yleisia tietoja LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreista
ja niiden valmistelusta kaytt6& varten.

LIFEPAK CR Plus- tai LIFEPAK EXPRESS -DEFIBRILLAATTORIN sivulla 2-2
purkaminen pakkauksesta ja laitteen tarkistaminen

LIFEPAK CR Plus- tai LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattorin sijoittaminen 2-3
Saéatimet, ilmaisimet ja merkinnat 2-4

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden kayttdohjeet
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Kayton aloittaminen

LIFEPAK CR PLUS- TAI LIFEPAK EXPRESS -DEFIBRILLAATTORIN PURKAMINEN
PAKKAUKSESTA JA LAITTEEN TARKISTAMINEN

Tarkista defibrillaattori seuraavasti ja varmista, etta se sisaltaa kaikki osat:

1 Ota defibrillaattori pakkauksesta ja tutki sen ulkopinta kuljetuksessa mahdollisesti syntyneiden
vaurioiden varalta.
Tarkista, ettd laatikossa on kaikki tilauksessa mainitut osat.

Tarkista, ettd OK-symboli nakyy valmiusnaytossa.
Se osoittaa, etta defibrillaattori on valmiina kayttéon. Jos OK-symbolia ei nay, ota yhteys
Physio-Controlin paikalliseen edustajaan.

4 Tarkista viimeinen kayttopaiva.
Viimeinen kayttdpaiva nakyy valmiusnayton alapuolella. Paivaméaéara osoittaa, milloin
elektrodipakkaus ja laturi on vaihdettava uusiin.

5 Tarkista defibrillaattorin kaiutin seuraavasti:
Huomaa: Tama on vain kaiutintesti. Ala toimi ddnikehotteiden mukaisesti.

* Avaa kansi ja kaynnista defibrillaattori painamalla KAYNNISTYSPAINIKETTA.
Tarkista, ettd danikehotetoiminto kaynnistyy.

e Sammuta defibrillaattori pitamalla alhaalla KAYNNISTYSPAINIKETTA noin kahden sekunnin ajan.
Laitteesta kuuluu kolme &animerkkié.

6 Sulje ja lukitse kansi. Al4 avaa kantta tarpeettomasti.
Se kuluttaa akkuvirtaa.

Jos sinulla on kysyttavaa defibrillaattorista, soita Physio-Controlin paikalliselle edustajalle.

HUOMIO!
Kun olet tehnyt alkutarkistuksen, ala avaa kantta tarpeettomasti. Aina kun avaat kannen, defibrillaattori
kaynnistyy ja siséisen akun virta kuluu. Kun defibrillaattorin virta on ollut kytkettynd yhteensa

30 minuuttia, valmiusnayttdon tulee CHARGE-PAK-symboli. Talldin CHARGE-PAK-laturi ja
QUIK-PAK-elektrodipakkaus on vaihdettava.

Sailyta pakkauslaatikko ja muovit silté varalta, ettd joudut joskus palauttamaan defibrillaattorin.
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Kdayton aloittaminen

LIFEPAK CR PLUS- TAI LIFEPAK EXPRESS -DEFIBRILLAATTORIN SIJOITTAMINEN

Defibrillaattori on sijoitettava paikkaan, josta se on helposti saatavissa. Sijoituspaikka voi olla
esimerkiksi nykyisten pelastuslaitteiden, kuten sammuttimien ja ensiapupakkausten, laheisyydessa.
Sijoituspaikkaa suunniteltaessa on valtettava paikkoja, joissa laite joutuu alttiiksi kosteudelle, polylle
tai aarimmaisille lampétiloille. Suositeltu sailytyslampétila on 15-35 °C. Sailytys tata korkeammissa
lAmpdtiloissa lyhentdé akun ja elektrodien kayttdikaa.

VAROITUS!

Mahdollinen tulipalo tai rdjahdys.

Ala sailyta tata laitetta syttyvien kaasujen l&heisyydessa tai suorassa kosketuksessa syttyviin
materiaaleihin.

Vaikka defibrillaattori ja elektrodit on suunniteltu kestdmaan lampétilavaihteluita alueella -40...70 °C,
niitd saa sailyttda aarildmpétiloissa -40 °C tai 70 °C enintaén viikon ajan. Jos tuotetta sailytetdan
aarilampdtilassa yli viikon, elektrodin kayttdiké lyhenee. Liite A sivulla A-4 siséltaé sijoituspaikkaa
koskevat ympéristotiedot. Defibrillaattori voidaan sijoittaa tasaiselle alustalle tai se voidaan kiinnittda
seindan seinatelineen avulla. Lisétietoja saat ottamalla yhteyden paikalliseen Physio-Controlin
edustajaan.
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Kayton aloittaminen

SAATIMET, ILMAISIMET JA MERKINNAT

Téssé luvussa kuvataan LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden saatimet,
ilmaisimet ja merkinnat.

Ulkoiset saatimet, ilmaisimet ja merkinnat

Defibrillaattorin ulkopinnalla olevat séaatimet, ilmaisimet ja merkinnat on merkitty kuvaan Kuva 2-1
ja kuvattu taulukossa Taulukko 2-1.

Kantokahva
IrDA-portti

Viimeinen
kayttopaiva

Turvallisuus-
huomautukset

Kansi

Sarjanumero-
tarra

Kéaynnistyspainike

CHARGE-PAK-laturi

Kuva 2-1 Ulkoiset sdéatimet, ilmaisimet ja merkinnat

Taulukko 2-1 Ulkoiset sdatimet, ilmaisimet ja merkinnat

Toiminto LOVEDD

Valmiusnayttd Valmiusnaytdssa voi ndkya nelja symbolia, kun defibrillaattorista
on katkaistu virta. Naistd symboleista ndet yhdella vilkaisulla,
onko defibrillaattori kayttdvalmis vai taytyyko sille ensin tehda jotakin.
Symbolit ovat seuraavat:

OK OK-symboli nakyy, kun defibrillaattori on sammutettu
ja valmiina kayttoon.

CHARGE-PAK-symboli nékyy, kun CHARGE-PAK-laturi
f on vaihdettava tai kun sité ei ole asennettu defibrillaattoriin.
Defibrillaattoria voidaan kayttaa hatatilanteessa.

Huomiosymboli n&kyy, kun sisdista akkua ei ole ladattu tayteen.
& Kun tdmé& symboli tulee nakyviin ensimmaisen kerran, akkuvirta
riittdd enaa vahintaan 6 defibrillointi-iskuun tai 42 minuutiksi.

/, Jakoavainsymboli nékyy, kun laite on tilassa, joka estaa
tai saattaa estaa defibrillaattorin normaalin toiminnan.

Kansi Defibrillaattorin kotelon yldosa.

KAYNNISTYSPAINIKE KAYNNISTYSPAINIKE avaa defibrillaattorin kannen ja kaynnistaa laitteen.
Defibrillaattori sammuu, kun kansi on auki ja tata painiketta painetaan
ja pidetadéan alhaalla noin kahden sekunnin ajan.
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Kayton aloittaminen

Taulukko 2-1 Ulkoiset saatimet, ilmaisimet ja merkinnat (jatkuu)

Toiminto Kuvaus

CHARGE-PAK-laturi CHARGE-PAK-laturi lataa siséista akkua jatkuvasti. Laturi pitda akun
ladattuna noin kahden vuoden ajan, jos defibrillaattoria ei kdyteta.

IrDA-portti IrDA on Infrared Data Associationin maarittdma langattoman
infrapunatiedonsiirron standardi. IrDA-portin kautta tiedot siirtyvat
langattomasti defibrillaattorista tietokoneeseen.

Kantokahva Kahvaa kaytetadan defibrillaattorin kuljetukseen.

Turvallisuushuomautukset  Turvallisuushuomautukset siséltavét tarkeita tietoja defibrillaattorin
kaytdsta ja huollosta.

Sarjanumerotarra Sarjanumerotarrassa on defibrillaattorin tunnusnumero.

Sisdpuoliset toiminnot

Sisdpuolisten toimintojen tarkoitus on tehda defibrillaattorin kayttdminen helpoksi sydamenpyséhdysti-
lanteessa. KAYNNISTYSPAINIKE avaa kannen ja kaynnista laitteen. Nakyviin tulevat elektrodipakkaus
seké elektrodipakkauksen irrotuskahva kuten kuvassa Kuva 2-2. Taulukko 2-2 siséltda kuvauksen
kaikista sisgpuolisista toiminnoista.

Ohjekortti

Viimeinen kayttopaiva

Elektrodipakkaus
Elektrodipakkauksen !Elelt(tr(lj(dﬁakkauksen
lukitsin irrotuskahva
Kuva 2-2 Sisapuoliset toiminnot
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Kayton aloittaminen

Taulukko 2-2 Sisdpuoliset toiminnot

Toiminto Kuvaus

Ohjekortti Tama kortti sisaltaa defibrillaattorin pikakayttéohjeet kuvina
sydamenpysahdyspotilaan hoitoa varten.

Viimeinen kayttopéaiva Viimeinen kayttépaiva (muodossa vvvv-kk-pp) nékyy defibrillaattorin
kannen I&pi kannen ollessa suljettuna.

Elektrodipakkaus QUIK-PAK-elektrodipakkaus on kytketty valmiiksi defibrillaattoriin.
Pakkaus siséltéda elektrodisarjan.

Elektrodipakkauksen Kun vedat kahvasta, elektrodipakkaus avautuu.

irrotuskahva

Elektrodipakkauksen lukitsin Lukitsin kiinnittaa elektrodipakkauksen defibrillaattoriin.

Kun vedéat kahvasta ja avaat elektrodipakkauksen, nékyviin tulevat kuvassa Kuva 2-3 nékyvét osat.

LIFEPAK
DEFIBRILLATOR

Elektrodiliitin

Kaiutin

Elektrodien ilmaisimet

Defibrillointipainike

Elektrodit

Sininen muovi

Kuva 2-3 Sisépuoliset toiminnot QUIK-PAK-elektrodipakkauksen avaamisen jalkeen
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Taulukko 2-3 Sisdpuoliset toiminnot QUIK-PAK-elektrodipakkauksen avaamisen jalkeen

Toiminto Kuvaus

Kaiutin

Kaiuttimesta kuuluvat &énikehotteet opastavat defibrillaattorin kaytéssa.

Elektrodien ilmaisimet

Elektrodien ilmaisimet vilkkuvat punaisina, kunnes elektrodit kiinnitetdan
potilaan paljaalle rintakehalle. Kun elektrodit ovat paikallaan, iimaisimet
lakkaavat vilkkumasta ja muuttuvat vihreiksi ja defibrillaattori voi analysoida
sydamen rytmin.

Elektrodien ilmaisimet vilkkuvat hetken myds silloin, kun defibrillaattori
suorittaa automaattista itsetestausta.

Sininen muovi

Muovitausta suojaa johtavaa limageelid, ennen kuin elektrodit otetaan
kayttoon.

Elektrodit

Elektrodit kiinnitetdén potilaan paljaalle rintakehélle, ja ne siirtédvéat energian
(defibrillointi-iskun) potilaaseen. Elektrodit on irrotettava sinisesta
muovista, ennen kuin ne kiinnitetdén potilaaseen.

DEFIBRILLOINTIPAINIKE

DEFIBRILLOINTIPAINIKE on kéytettavisséa vain puoliautomaattisessa mallissa.
Kun painat painiketta, laite antaa potilaalle defibrillointi-iskun. Iskun voi
antaa ainoastaan silloin, kun defibrillaattori kehottaa tekemaan niin.

Elektrodiliitin

Elektrodiliitin kytkee elektrodit defibrillaattoriin. Jotta potilaan kuljettaminen
olisi helpompaa, liitin voidaan irrottaa defibrillaattorista ja kytkeé toiseen
automaattiseen ulkoiseen defibrillaattoriin tai defibrillaattoriin, joka on
yhteensopiva QUIK-COMBO-elektrodien kanssa.
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DEFIBRILLAATTORIN KAYTTAMINEN

Téassé luvussa on tietoja LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattorista

ja ohjeita niiden kayttdmisesté, kun potilaan sydén on pysahtynyt.

Varoituksia ja huomioon otettavia seikkoja
Sydamenpyséhdyksen saaneen potilaan hoitaminen
Aéanikehotteet ja aanimerkit

Vianmaaritys

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden kayttdohjeet
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Defibrillaattorin kayttaminen

VAROITUKSIA JA HUOMIOON OTETTAVIA SEIKKOJA

Tutustu huolellisesti seuraaviin varoituksiin ja varotoimiin, jotta defibrillaattorin kéyttd on turvallista.

VAROITUKSET!

Rytmin vaara tulkinta.

Puhallus-paineluelvytys tai potilaan muu kasittely tai kuljetus, kun defibrillaattori arvioi sydémen rytmia,
voi vaarista4 tai viivastyttda diagnoosia. Pida potilas mahdollisimman paikallaan, kun han on kytkettyna
defibrillaattoriin, alaka kuljeta potilasta.

Sahkoiskun vaara.

Kun defibrillaattori antaa kaskyn "ALA KOSKE POTILAASEEN”, "ODOTA” tai "KAIKKI IRTI POTILAASTA”,
pysy paikallasi, ala kosketa defibrillaattoria, potilasta, defibrillointielektrodeja tai mitdan, mikéa on
kosketuksissa potilaaseen. Varmista, ettéd kukaan ei kosketa potilasta, kun laite antaa defibrillointi-iskun.

Sahkoiskun vaara.

Voit peruuttaa tarpeettoman latauksen irrottamalla elektrodikaapelin defibrillaattorista ja odottamalla,
kunnes defibrillaattori poistaa latauksen automaattisesti, tai voit katkaista defibrillaattorista virran.

Tulipalovaara, palovammat ja tehoton energian ldhetys.

Defibrilloinnin aikana elekirodien kanssa kosketuksiin joutuvat materiaalit voivat aiheuttaa kipindita,
palovammoja ihoon ja k&d&éntaa defibrillointienergian pois sydamesta. Aseta elektrodit niin, etté ne
ovat kunnolla kiinni ihossa. Elektrodit eivat saa koskettaa toisiaan, laastareita, siteita, metalliesineita,
muita elektrodeja tai mitddn muita potilaan rintakehalla olevia materiaaleja.

Ihon ja elektrodien valiin jaanyt ilma voi aiheuttaa potilaan ihoon palovammoja defibrilloinnin aikana.
Varmista, etté elektrodit ovat kiinni ihossa koko alueelta, jotta niiden alle ei jaa ilmaa. Ala kayta
vaurioituneita, vanhentuneita tai kuivuneita elektrodeja.

HUOMIO!
Mahdollinen laitevahinko.

Ennen kuin kaytat defibrillaattoria, irrota potilaasta kaikki laitteet, joissa ei ole defibrillaattorisuojausta.

SYDAMENPYSAHDYKSEN SAANEEN POTILAAN HOITAMINEN

Hoitamattomana sydédmenpysahdys johtaa kuolemaan. Tilanteessa, jossa potilaan sydan
on pysahtynyt, on tarke&é soittaa heti apua ja kdynnistéa elvytys.
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Defibrillaattorin kayttaminen

LIFEPAK CR Plus- tai LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattorin kdytdn perusvaiheet
Sydamenpysahdyksen saaneen potilaan hoitoon defibrillaattorin avulla sisaltyy kolme perusvaihetta:

Varmista, ettd potilaan sydan on pyséhtynyt.
Talloin potilas ei reagoi, kun yritat ravistella hanta.

Tarkista, hengittddko potilas. Kuuntele hengitysaania
potilaan suun lahelld ja tarkkaile rintakehan liiketté&.

Kéyta defibrillaattoria vain silloin, kun potilas ei reagoi,
ei liiku eikd hengitéd normaalisti tai hengita lainkaan.
Jos et ole varma potilaan tilasta, kéyta defibrillaattoria.

Aseta defibrillaattori potilaan Idhelle ja viereesi. Avaa kansi
ja kaynnista defibrillaattori painamalla KAYNNISTYSPAINIKETTA.
Pysy rauhallisena. Defibrillaattori neuvoo sinua defibrilloinnin
aikana.

Paljasta potilaan rintakeha. Jos potilaan rinta on erittain
karvainen, poista karvat. Jos potilaan rintakeha on likainen
tai méarka, pyyhi ja kuivaa se. Jos potilaan rintakehélla

on ladkelaastareita, irrota ne.

Paina toisella kadella elektrodipakkauksen vasenta
reunaa ja veda toisella kadella punaisesta kahvasta.
Elektrodipakkaus aukeaa.

Avaa pakkaus kokonaan ja irrota elektrodit.
Pieni pala pakkausta jaa kiinni defibrillaattoriin.
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Defibrillaattorin kayttaminen

3-4

Irrota elektrodit yksitellen sinisestd muovista. Kayta naita
elektrodeja aikuisilla tai vahintdan 8-vuotiailla tai véhintaan

25 kg painavilla lapsilla. Alle 8-vuotiailla tai alle 25 kg painavilla
vauvoilla tai lapsilla on kaytettava erityisia elektrodeja.
Lisatietoja on sivulla 5-8.

VAROITUS!
Jos et pysty maarittdmaan lapsen ikaa tai painoa tai jos erityisia

vauvojen/lasten elektrodeja ei ole kéytettavissa, kayta tavallisia
elektrodeja ja jatka seuraavasta vaiheesta.

Kiinnita elektrodit potilaan paljaalle rintakehélle (tarkalleen
elektrodeissa olevien kuvien mukaisesti). Paina elektrodeja
napakasti, jotta ne ovat kunnolla kiinni ihossa.

Huomaa: Al4 sijoita elektrodeja implantoidun laitteen,
kuten tahdistimen tai rytmih&iriétahdistimen paéalle.
Implantoidun laitteen saattaa tunnistaa rintakehan
ulkonemasta ja arvesta. Jos et ole varma, kiinnité
elektrodit niiden kuvien osoittamiin kohtiin.

Kuuntele danikehotteita ja kosketa potilasta vain kehotettaessa.

Jos defibrillaattorin syddmen rytmin analyysi osoittaa, etta
potilas tarvitsee defibrillointi-iskun, defibrillaattorista kuuluu
LAITE VALMISTAUTUU DEFIBRILLOINTIIN ja sitten kehote antaa isku
PAINA VILKKUVAA PAINIKETTA (puoliautomaattisessa mallissa).
Automaattisesta mallista kuuluu LAITE VALMISTAUTUU
DEFIBRILLOINTIIN, jonka jalkeen laite antaa iskun automaattisesti
ilman kayttajan lisatoimia.

Ala kosketa potilasta iskun aikana.

Noudata edelleen &énikehotteita riippumatta siita, kumpaa
defibrillaattorimallia kaytat.

Al4 irrota elektrodeja potilaasta tai defibrillaattorista, ennen
kuin ensihoitohenkiléstd on saapunut paikalle. Jos potilas
alkaa liikkua, yskia tai hengittda sdanndllisesti, aseta potilas
kylkiasentoon (ensiapukoulutuksen ohjeiden mukaisesti)

ja pida hanet mahdollisimman paikallaan.
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Defibrillaattorin kayttaminen

Toiminta ensiapuhenkilé6stén saavuttua paikalle

Kun ensiapuhenkiléstd saapuu paikalle, kerro heille, mité olet tehnyt. Kerro, kuinka kauan potilas
on ollut tajuton, kuinka monta defibrillointi-iskua olet mahdollisesti antanut seka oletko antanut
puhallus-paineluelvytysta.

Ala valita, vaikka et muistaisikaan tarkasti, mita on tapahtunut. Defibrillaattori tallentaa sydamen
rytmit ja defibrillointi-iskut digitaalisesti, ja tiedot voidaan siirtdd myéhemmin tietokoneelle.
Luku 4 sisaltaa lisatietoja potilastietojen siirtdmisesta.

Ensiapuhenkildstd voi irrottaa elektrodit defibrillaattorista irrottamatta niita potilaasta ja kytkea
ne toiseen defibrillaattoriin tai automaattiseen ulkoiseen defibrillaattoriin, jossa on yhteensopiva
QUIK-COMBO-kaapeli.

Elektrodien irrottaminen:

1 lIrrota elektrodikaapeli defibrillaattorista.

2 Irrota elektrodipakkauksen lukitsin defibrillaattorin aukosta.

3 Sammuta defibrillaattori painamalla KAYNNISTYSPAINIKETTA ja sulkemalla kansi.

Toiminta defibrillaattorin kdyton jélkeen
Kun olet kayttanyt defibrillaattoria syddmenpysahdyspotilaan hoidossa, toimi seuraavasti:

1 Jos defibrillaattori on kdynnissé, sammuta se pitdmalla alhaalla KAYNNISTYSPAINIKETTA
noin kaksi sekuntia.

2 Puhdista defibrillaattori ja sen varusteet ohjeiden mukaan (Taulukko 5-1 sivulla 5-7).
Kéyta vain taulukossa (Taulukko 5-1) mainittuja puhdistusaineita.

Siirra tiedot tarpeen mukaan.
Vaihda CHARGE-PAK-laturi. (Lisatietoja on sivulla 5-4.)

Asenna laitteeseen uusi QUIK-PAK-elektrodipakkaus. (Lisatietoja on sivulla 5-6.)

oo g~ W

Sulje kansi ja varmista, ettd valmiusnaytdssa nakyy OK-symboli merkiksi siitd, ettd defibrillaattori
on valmiina kayttéén. Jos huomiosymboli & tulee nakyviin, kun olet vaihtanut laturin, akku
tarvitsee lisd4 latausaikaa saavuttaakseen riittdvan varaustason.

7 Havita kaytetyt elektrodit, kaikki kayttamattdmat varaelektrodit ja laturi. (Lisatietoja on kohdassa
"Kierratystiedot” sivulla 5-8.)

AANIKEHOTTEET JA AANIMERKIT

Defibrillaattorin &anikehotteet sisaltavéat selkeéat, vaiheittaiset ohjeet syddmenpyséhdyspotilaan
elvyttdmiseen. Lisdksi defibrillaattorista voi kuulua muitakin 4éania, jotka ilmoittavat kayttajalle,
mité toimintoa defibrillaattori parhaillaan suorittaa.

Huomaa: Aénikehotteiden ja aanimerkkien valilla saattaa kulua muutama sekunti.
Odota aina ohjeita, ennen kuin ryhdyt toimenpiteisiin.

Huomaa: Jotkin d4nikehotteet toistuvat defibrilloinnin ajan.

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden kayttdohjeet
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Defibrillaattorin kayttaminen

VIANMAARITYS

Téassa luvussa kerrotaan ongelmatilanteista, joita LIFEPAK CR Plus- tai LIFEPAK EXPRESS
-defibrillaattorin kdytdn aikana saattaa ilmeta. Luku 5 siséltéa lisatietoja defibrillaattorin pitimisesta

kayttdvalmiina.

Taulukko 3-1 Vianmaéaritys kaytén aikana

Ongelma

Mahdollinen syy

Kéyttdjan toimet

Defibrillaattorista
kuuluu &anikehote
TARKISTA ELEKTRODIEN
KINNITYS tai TARKISTA
LIITIN.

Elektrodit on kytketty huonosti
defibrillaattoriin.

Elektrodit eivat ole kunnolla
kiinni potilaassa.

Elektrodit ovat kuivia,
vioittuneita tai niiden viimeinen

kayttépaiva on kulunut umpeen.

Elektrodeja ei ole irrotettu
sinisestd muovista.

Varmista, etta liitin on kunnolla
paikallaan.

Paina elektrodit tiukasti potilaan ihoon.
Puhdista iho, ajele ihokarvat ja kuivaa
iho ennen elektrodien kiinnittamista.

Vaihda elektrodit.

Irrota elektrodit sinisestd muovista
ja kiinnita ne potilaan rintakehélle.

Defibrillaattori
ei pysty antamaan
defibrillointi-iskua.

Defibrillaattorin sisdisen
akun varaustaso on alhainen.

Anna puhallus-paineluelvytysta,
jos potilas on reagoimaton, ei hengité
normaalisti tai ei liiku.

Aénikehotteet
ovat heikkoja
tai vaaristyneita.

Defibrillaattorin sisdisen
akun varaustaso on alhainen.

Anna puhallus-paineluelvytysta,
jos potilas on reagoimaton, ei hengité
normaalisti tai ei liiku.

Defibrillaattorista
kuuluvat danikehotteet
LIKE TUNNISTETTU

ja PYSAYTA LIKE.

Paikka aiheuttaa potilaan
likkumisen.

Hengitys aiheuttaa potilaan
likkumisen.

Ajoneuvon liike.

Sahko-/radiotaajuushairio.

Siirra potilas vakaaseen paikkaan,
jos se on mahdollista.

Keskeyta elvytys analyysin ajaksi.
Tarkista, hengittddko potilas normaalisti.

Pyséayté ajoneuvo analyysin ajaksi.

Siirrd matkapuhelimet tai muut
mahdollisesti hairiéta aiheuttavat
laitteet pois defibrillaattorin lahelta,
jos se on mahdollista.

3-6
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Taulukko 3-1 Vianméaaritys kdytén aikana (jatkuu)

Ongelma

Mahdollinen syy

Defibrillaattorin kayttaminen

Kéayttéajan toimet

Defibrillaattori

ei anna aanikehotteita
eiké danimerkkeja,
kun kansi on avattu
(laite on kaynnistetty).

Sisdinen akku on tyhja.

Kaiutinjérjestelmén
toimintahairi6.

Anna puhallus-paineluelvytysta,
jos potilas on reagoimaton, ei hengitéa
normaalisti tai ei liiku.

Vaihda CHARGE-PAK-laturi
mahdollisimman pian.

Kun valmiusnaytté6n tulee OK-symboli,
palauta defibrillaattori huoltoon.

Ota yhteys valtuutettuun
huoltoasentajaan.

Anna puhallus-paineluelvytysta,
jos potilas on reagoimaton, ei hengité
normaalisti tai ei liiku.

Ota yhteys valtuutettuun
huoltoasentajaan.

Valmiusnayttd on tyhja.

Defibrillaattori on kaynnistetty.

Kayttélampdtila on lilan matala
tai korkea.

Nestekidenaytdn toiminnassa
on hairid.

Normaali tila, kun defibrillaattori
on kaytossa.

Kéayta defibrillaattoria 0—50 °C:n
lampdtilassa.

Ota yhteys valtuutettuun
huoltoasentajaan.
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POTILASTIETOJEN TALLENTAMINEN

Téassa luvussa kuvataan tiedot, jotka LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattorit
tallentavat kayton aikana.

Oppaassa ei ole ohjeita defibrillointitietojen siirtAmisesta ensihoitojéarjestelmén tai sairaalan
henkiléston kayttéon. Menetelmat vaihtelevat alueittain, joten pyyda tietoja ja ohjeita jarjestelmista
vastaavilta henkil6ilta.

Yleiskatsaus tietojen tallennukseen sivulla 4-2

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden kayttdohjeet
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Potilastietojen tallentaminen

YLEISKATSAUS TIETOJEN TALLENNUKSEEN

Kun LIFEPAK CR Plus- tai LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoria kaytetdan, se tallentaa digitaalisesti
potilastiedot, jotka voidaan siirtdé tietokoneeseen. Tiedot voidaan antaa ensihoito- tai sairaalahenkiléston
kayttdon auttamaan tapausten arviointia laadunvarmistus-, koulutus- ja tutkimustarkoituksissa.
Suosittelemme, ettd perehdyt paikallisiin defibrillaattorin kaytoén ilmoittamista seka kayttétietojen
saamista koskeviin vaatimuksiin. Jos tarvitset apua hakiessasi tietoja defibrillaattorista, ota yhteys
Physio-Controlin paikalliseen myynti- tai huoltoedustajaan.

Defibrillaattorin tallentamat tiedot

Kun defibrillaattori kdynnistetdan ja kytketdan potilaaseen, laite tallentaa potilastiedot automaattisesti.
Kun tiedot siirretdén tarkasteltaviksi tiedonhallintajarjestelméén, kaytettavissa on kolme raporttia:
tapahtumalista, jatkuva EKG ja kooste. Taulukko 4-1 sisaltaa tiedot naista raporteista.

Taulukko 4-1 Potilasraportit

Raporttityyppi LOVENT

Tapahtumalista Kaikki tapahtumat aikajérjestyksessa. Tapahtuma on defibrillaattorin havaitsema
tilanne. Tapahtumat on lueteltu sivulla 4-3.

Jatkuva EKG 20 minuuttia potilaan EKG-rytmia siita alkaen, kun potilas kytketédan defibrillaattoriin,
ja paattyen siihen, kun defibrillaattori sammutetaan.

Kooste Siséaltda tapahtumalokin ja jatkuvat EKG-rytmit, jotka liittyvat tiettyihin tapahtumiin.

Defibrillaattori voi tallentaa kaksi potilasraporttia: yhden nykyisesté potilaasta ja yhden edellisesta
potilaasta. Kun defibrillaattoria kdytetdan, on tarkeaa, etta potilastiedot siirretd&dn mahdollisimman
pian kaytén jalkeen, jotta muistitilaa vapautuu.

Nykyisen potilaan tietojen taydellinen luettelo siséltda jatkuvan EKG:n ja tapahtumalistan.
Kun potilas vaihtuu, ensimmaisen potilaan tietojen taydellinen tietue muuttuu koosteeksi.
Kolmatta potilasta hoidettaessa kaikki ensimmaisen potilaan tiedot poistuvat ja toisen potilaan
tietojen taydellinen luettelo muuttuu koosteeksi. Jos haluat lisétietoja, katso Taulukko 4-2.

Taulukko 4-2 Defibrillaattorin potilastiedot
Taydellinen tietue  Kooste
Nykyinen potilas v v

Edellinen potilas 0 v

Jos defibrillaattori kdynnistetdan ja sammutetaan kiinnittdmaéatta elektrodeja potilaaseen, defibrillaattori
ei luo uutta potilastietuetta vaan aiemmat potilastiedot séilyvat ennallaan. Defibrillaattori poistaa
potilastiedot vasta, kun se kytketdan uuteen potilaaseen.

Kun olet siirtanyt tietueet tietokoneeseen, defibrillaattori ei endé salli tietueiden toistuvia siirtoja.
Huoltoasentajat voivat kuitenkin kayttaé laitteen tietueita tarvittaessa.

Testi- ja huoltotiedot

Defibrillaattori tallentaa testilokin, joka siséltda viimeisimmat itsetestit, uudelleenkaynnistykset
ja CHARGE-PAK-laturin vaihdot. Testiloki sisaltaa tiedot testien tuloksista ja havaituista virheista.
Testiloki on vain huoltoasentajien tai kayttajien kaytettavisséa tiedonhallintajarjestelméan avulla.
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Tapahtuma- ja testiloki
Taulukko 4-3 siséltaé luettelon tapahtumatyypeista, jotka saattavat nakyé tapahtuma-

ja testilokiraporteissa.

Taulukko 4-3 Tapahtuma- ja testilokiraportit

Tapahtumalista Testiloki

Potilastietojen tallentaminen

Virta paalla Itsetesti virta paalla

Kytke elektrodit Itsetesti onnistui/epdonnistui
Potilas kytketty Virta paalla

Alkurytmi* CHARGE-PAK vaihdettu
Analyysi X* CHARGE-PAK

Defibrilloi Virheloki

Lataus valmis

DEFIB X-XXXJ*

Isku X epanormaali

Ei suos defibrill

Elvytys

Elvytys lopetettu

Tarkista potilas*

Lataus poistettu

Akun varaus on alhainen

Liike

Analyysi pyséaytetty*

Tapahtumamuisti ei riita

Aaltomuotomuisti ei riita

Virta on pois paalta

* Nama tapahtumat siséltavat EKG-néytteet koosteraportissa.
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DEFIBRILLAATTORIN HUOLTAMINEN

Téassa luvussa kerrotaan, miten LIFEPAK CR Plus- tai LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattori pidetaan
hyvassé toimintakunnossa. Kun defibrillaattoria hoidetaan hyvin, sen toiminta-aika on useita vuosia.

Valmiustilan yllapitdminen sivulla 5-2
CHARGE-PAK-laturin ja QUIK-PAK-elektrodipakkauksen vaihtaminen 5-2
Defibrillaattorin puhdistaminen 5-7
Defibrillaattorin sailyttdminen 5-7
Kierréatystiedot 5-8
Tarvikkeet, lisdvarusteet ja harjoitusvélineet 5-8
Takuutiedot 5-8
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Defibrillaattorin huoltaminen

VALMIUSTILAN YLLAPITAMINEN

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattorit eivat vaadi rutiinihuoltoa. Defibrillaattori
suorittaa automaattisen itsetestin kerran viikossa seké aina kdynnistyksen yhteydessa. Elektrodien
ilmaisimet vilkkuvat hetken aikaa testin aikana. Jos automaattinen itsetesti havaitsee tilanteen,
joka edellyttéda toimia, valmiusnéaytén OK-symboli katoaa ja nakyviin tulee tilanteen mukaan
CHARGE-PAK-symboli, HUOMIOSYMBOLI tai JAKOAVAINSYMBOL.

Seuraavat toimet on suoritettava saannollisesti:
e Varmista, ettd OK-symboli nékyy valmiusnaytdssa.

* Tarkista elektrodipakkauksesta viimeinen kayttdpaiva (se nékyy kirkkaan muovikannen lapi
oikeassa ylakulmassa). Jos paivays on kulunut umpeen, vaihda elektrodipakkaus ja laturi.
Lisétietoja on kohdassa "CHARGE-PAK-laturin ja QUIK-PAK-elektrodipakkauksen vaihtaminen”.

* Tarkista muut defibrillaattorin kanssa séailytettavat ensiaputarvikkeet.

Omaa tarkistusaikataulua laadittaessa on otettava huomioon, kuinka usein defibrillaattoria kdytetédan
ja kuinka hyvin kayttajat hallitsevat defibrillaattorin kdytdn. Jos defibrillaattoria kdytetdan vain harvoin,
kuukausittain tehtava tarkistus riittda. Liite C sisaltda kayttajan tarkistusluettelon.

CHARGE-PAK-LATURIN JA QUIK-PAK-ELEKTRODIPAKKAUKSEN VAIHTAMINEN

CHARGE-PAK-laturi on vaihdettava ja ei ladattavissa oleva akku, joka lataa sisaista akkua jatkuvasti.
Sisainen akku toimii defibrillaattorin virtaldhteend. Jotta sisdinen akku ei vahingoittuisi, defibrillaattorissa
on aina oltava toimintakuntoinen laturi. Tama koskee myos sdilytysta ja kuljetusta.

QUIK-PAK-elektrodipakkaus siséltda elektrodit, jotka siirtdvat defibrillointienergian potilaaseen.
Elektrodipakkauksen on oltava kytkettyna defibrillaattoriin eika sité saa avata, ennen kuin sita kaytetdan
sydamenpyséhdyspotilaan hoitoon. QUIK-PAK-elektrodeja ei voi kayttdd uudelleen.

Kun ndma varusteet ovat asennettuina, defibrillaattori on kayttévalmis noin kaksi vuotta.
Elektrodipakkauksen viimeinen kéyttdpédiva on ohjelmoitu laturiin. Kun tdmé paivays kuluu umpeen,
valmiusnayttdon tulee CHARGE-PAK-symboli merkiksi siitéd, ettéd seka laturi etté elektrodipakkaus
on vaihdettava.

VAROITUS!

Mahdollinen laitteen sammuminen.

Vaihda aina CHARGE-PAK-laturi ja QUIK-PAK-elektrodit samaan aikaan.

CHARGE-PAK-laturi ja QUIK-PAK-elektrodit ovat setti ja niilld on sama viimeinen kayttépaivamaara.
Vaihda aina CHARGE-PAK-laturi ja QUIK-PAK-elektrodit samaan aikaan, jotta vaihtovalit pysyvét
synkronoituina.

Vaihda CHARGE-PAK-laturi ja QUIK-PAK-elektrodipakkaus Physio-Controlin vaihtopakkauksen
avulla seuraavissa tilanteissa:

» defibrillaattorin kaytdn jalkeen
* jos CHARGE-PAK-symboli tulee valmiusnayttéon

e jos viimeinen kayttdépaiva on saavutettu tai kulunut umpeen.
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Defibrillaattorin huoltaminen

Vaihtopakkauksessa on CHARGE-PAK-laturi, yksi tai kaksi QUIK-PAK-elektrodipakkausta
ja CHARGE-PAK-purkulaite. Purkulaite purkaa kaytetyn laturin varauksen, jotta laturi voidaan
kierrattda tai havittaa.

Huomaa: Pida aina CHARGE-PAK-laturi alkuperéaisen defibrillaattorin mukana.
Kun CHARGE-PAK-Ilaturi asetetaan defibrillaattoriin, se linkittyy sisdisesti kyseiseen laitteeseen.
Jos CHARGE-PAK-laturi asetetaan toiseen laitteeseen, laite ei toimi oikein. Jos ndin kay, hanki

uusi vaihtopakkaus ja vaihda sekd CHARGE-PAK-laturi ettd QUIK-PAK-elektrodit samaan aikaan.

Havita tai kierrata laturi ja elektrodipakkaus vaihtopakkauksen mukana toimitettujen ohjeiden
mukaisesti.

VAROITUS!

Mahdollinen rajahdys tai tulipalo.

CHARGE-PAK-laturia ei voi ladata uudelleen. Ala yrit4 ladata, avata, murskata tai polttaa laturia,
koska se voi rajahtaa tai syttya tuleen.

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden kayttdohjeet
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Defibrillaattorin huoltaminen

CHARGE-PAK-laturin vaihtaminen

Vai

5-4

hda CHARGE-PAK-laturi seuraavasti:

1 Irrota kaytetty laturi painamalla irrotuspainiketta
(nuolen suuntaan). Laturi ponnahtaa nakyviin.

2 Tydnna uusi laturi defibrillaattoriin ja paina sita niin,
ettd se lukkiutuu paikalleen.

3 Tarkista, etta f -symboli poistuu ja OK-symboli tulee
valmiusnayttdon.

Huomaa: Jos & -symboli tulee valmiusnayttéén, kun
olet vaihtanut laturin, akun varaus on erittdin alhainen ja
se on ladattava ensin. Lataus voi kestéa jopa kolme paivaa,
‘ jos defibrillaattorin virta on ollut kytkettyna pitkéén tai jos
olet antanut monta iskua. Kun siséinen akku on ladattu,
valmiusnayttéon tulee OK-symboli.

Muista: Jos defibrillaattoria tarvitaan hatatilanteessa,
yritd kayttaa sita, vaikka naytéssa nakyy & -symboli.

HUOMIO!

Pida defibrillaattori 0-50 °C:n lampétilassa, kun uusi laturi lataa sisdistd akkua. Sisdinen akku ei
lataudu tehokkaasti taté kylmemmissa lampétiloissa. Jos [ampétila on yli 50 °C yli seitseman paivaa,
sisdinen akku voi vaurioitua pysyvasti.
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Defibrillaattorin huoltaminen

Pura kaytetyn laturin varaus, ja havita se seuraavasti:

%—»% E@ 1 Tyoénna purkulaite kéaytettyyn laturiin.
X DD [93

Huomaa: Al yrit4 irrottaa purkulaitetta,
kun se on paikallaan.

®¢

v e
; z 2 Anna purkulaitteen tyhjentéa laturi kokonaan.
51 16 Odota v&hint&dan 9 paivaa.
22| 238
29 | 30
=
Q\ R\ EO! 3 Vie kaytetty laturi roskiin tai kierrata se.
=i LO® 85 -
N
LT
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Defibrillaattorin huoltaminen

QUIK-PAK-elektrodipakkauksen vaihtaminen

Vaihda QUIK-PAK-elektrodipakkaus seuraavasti:

5-6

1

Avaa defibrillaattorin kansi
painamalla KAYNNISTYSPAINIKETTA
(laitteesta kuuluu &anikehotteita).

Sammuta defibrillaattori pitdmalla
alhaalla KAYNNISTYSPAINIKETTA
noin kaksi sekuntia. Taméa saastaa
akkuvirtaa.

Irrota vanhentunut tai kaytetty
elektrodipakkaus:

a
b

C

Irrota elektrodiliitin liitAnnasta.
Liu'uta lukitsin ulos aukosta.

Havita vanhentunut tai kaytetty
elektrodipakkaus paikallisten
mé&éraysten mukaisesti.

Asenna uusi elektrodipakkaus:

Liu'uta lukitsin takaisin aukkoon.
Kytke elektrodiliitin litAntaan.

Varmista, etté uusi
elektrodipakkaus on
keskella defibrillaattoria
ja kielekkeen takana,
ennen kuin suljet kannen.

Sulje kansi. Tarkista,

ettd pakkauksen viimeinen
kayttépaiva nakyy kannen
oikean ylakulman lapi.
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Defibrillaattorin huoltaminen

DEFIBRILLAATTORIN SAILYTTAMINEN

Sailyta defibrillaattoria aina annetuissa lampétilarajoissa (katso Liite A, "Tekniset tiedot”).

VAROITUS!

Mahdollinen tulipalo tai riajiahdys.

Ala sailyta tata laitetta syttyvien kaasujen laheisyydessa tai suorassa kosketuksessa syttyviin
materiaaleihin.

DEFIBRILLAATTORIN PUHDISTAMINEN

HUOMIO!

Mahdolliset laitevahingot.

Ala puhdista mitdan tdman laitteen osaa tai lisdvarustetta valkaisuaineella, laimennetulla
valkaisuaineella tai fenolia sisaltavillé aineilla. Al kayté hankaavia tai tulenarkoja puhdistusaineita.
Ala kayta hoyrya, autoklaavia tai kaasua defibrillaattorin tai sen lisélaitteiden sterilointiin.

Taulukko 5-1 Puhdistusmenetelmét

Puhdistusmenetelma

Puhdistusaine

Kotelo, valmiusnayttdé Puhdista kostealla sienella Hankaamaton saippua seké vesi
ja raot tai kankaalla Kvaternaariset ammoniumyhdisteet
Isopropyylialkoholi
Peroksidiliuokset
CHARGE-PAK-laturi Ei mikaan Ei mikdén, havita tai toimita
kierratettavaksi kayton jalkeen
Elektrodit Ei mik&éan, &la poista elektrodeja  Ei mikdan, havita tai toimita
pakkauksesta kierratettavaksi kayton jalkeen
Kantolaukku Puhdista kostealla sienella Vesi
tai kankaalla
Ohjekortti Puhdista kostealla sienella Vesi
tai kankaalla

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden kayttdohjeet
©2009-2010 Physio-Control, Inc.

5-7

usujWE}ONY ULIOKER|ILGLRA §



Defibrillaattorin huoltaminen

VALTUUTETTU HUOLTO

VAROITUS!

Sahkoiskun vaara.

Ala pura defibrillaattoria osiin. Laitteessa ei ole mitdén kéyttajan huollettavia osia, ja siind
voi olla vaarallisia sdhkéjannitteitd. Pyyda valtuutettujen huoltoasentajien apua korjauksiin.

Valmiusnéyttéon tulee JAKOAVAINSYMBOL, jos defibrillaattori tarvitsee huoltoa. Ota yhteys paikalliseen
PhysioControlin edustajaan tai valtuutettuun huoltoedustajaan. Anna huoltopyynndn yhteydessa
seuraavat tiedot:

e malli- ja osanumero (MIN-numero)
e sarjanumero

e ongelman kuvaus omien havaintojesi perusteella.

KIERRATYSTIEDOT

Kierrata defibrillaattori ja sen varusteet, kun ne on kaytetty loppuun.

Apua kierratykseen

Pakkaukset tulee kierrattdé kansallisten ja paikallisten méaéaraysten mukaisesti. Pyyda apua
paikalliselta Physio-Controlin edustajalta tai katso ohjeet tuotteen havittdmisesta Internet-osoitteesta
http://recycling.medtronic.com.

Valmistelu
Laitteiden tulee olla puhtaita, ja niista on poistettava saastuttavat aineet ennen kierratysta.

Kertakdyttdisten elektrodien kierratys
Kun kertakayttoiset elektrodit on kaytetty, kierrata ne laitoksen ohjeiden mukaisesti.

Pakkaukset
Pakkaukset tulee kierrattda kansallisten ja paikallisten méaraysten mukaisesti.

TARVIKKEET, LISAVARUSTEET JA HARJOITUSVALINEET

Jos mahdollista, pida varalla yksi ylimaarainen QUIK-PAK-elektrodipakkaus ja CHARGE-PAK-laturi.
Saatavilla on myds muita hyddyllisia lisdvarusteita. Voit hankkia esimerkiksi vauvojen/lasten pienenergiset
defibrillointielektrodit, joita on kéytettavé alle 8-vuotiailla tai alle 25 kg painavien lasten defibrilloinnissa.
Lisatietoja saat ottamalla yhteyden paikalliseen Physio-Controlin edustajaan.

TAKUUTIEDOT

Katso laitteen lisdvarustepakkauksen mukana toimitettu takuuilmoitus. Pyyda ylimaaraisia kopioita
paikalliselta Physio-Controlin edustajalta.
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DEFIBRILLAATTORIN KAYTTOASETUKSET

Tama luku sisaltaa tiedot LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden asetuksista,
joita kayttajat voivat muuttaa.

Kayttbasetukset ja asetusten méaarittdminen sivulla 6-2

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrill eiden kiy hj 6-1
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Defibrillaattorin kayttoasetukset

KAYTTOASETUKSET JA ASETUSTEN MAARITTAMINEN

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreissa on useita kayttdasetuksia.
Asetukset vaihtelevat defibrillaattorin kayttdméan kellonajan ja paivaméaéaran maarittdmisesta
annettujen defibrillointi-iskujen energiajaksoon ja protokollaan. Namé kayttdasetukset
muodostavat defibrillaattorin kokoonpanomé&arityksen.

Taulukko 6-1 siséltda kayttbasetukset, asetusten kuvaukset ja mahdolliset vaihtoehdot seka
asetusten oletusarvot. Kéyttdasetukset voidaan maarittda asiakkaan tilauksen mukaisesti.

Taulukko 6-1 Kayttdasetukset
Kayttéasetukset Kuvaus Oletusasetus

Laitetunnus Laitetunnus on jokaisen defibrillaattorin yksil6llinen Sarjanumero
tunniste, jonka avulla voidaan selvittda defibrillaattorien
sijainti. Kun tietoja siirretédan defibrillaattorista
tietokoneeseen, tunnus liitetdén siirrettaviin tietoihin.

Energiajakso Energiajakso maarittda defibrillaattorin kayttdmét Taso 1-200 joulea
energiatasot. Taso 2-300 joulea
Energiatasot ovat 150, 175, 200, 225, 250, 275, Taso 3-360 joulea
300, 325, 360.

Energiavalikko Energiavalikko maarittdd, miten defibrillaattori antaa Joustava

perékkaisia defibrillointi-iskuja. Asetukselle on kaksi
vaihtoehtoa: joustava ja kiintea.

Joustava jakso tarkoittaa, ettd iskua varten annettu
energia kasvaa vain, jos iskua valittbmasti seuraava
analyysi tuottaa toisen DEFIBRILLOI-paatoksen.

Jos defibrillaattorin energiajaksoksi on asetettu
esimerkiksi 200, 300 ja 360, joustava jakso tarkoittaa,
ettd ensimmaisen iskun energiamaara on 200 joulea.
Jos rytmihdiridé loppuu ensimmaisen iskun jélkeen ja
seuraavan analyysin tulos on ALA DEFIBRILLOI -p&étods,
seuraavan iskun energia ei kasva. Jos rytmih&iri6 ei
kuitenkaan lopu ensimmaéisen iskun jalkeen ja seuraava
analyysi antaa tulokseksi DEFIBRILLOI-p&é&tdksen, energia
kasvaa 300 jouleen ja niin edelleen.

Kiinted jakso tarkoittaa sitd, ettd ensimmaisen

200 joulen iskun energia kasvaa 200:sta 300:aan
ja sitten 360 jouleen iskun jalkeisestd EKG-rytmista
ja mybhemmasta analyysista riippumatta.

Elvytysaika 1 Elvytysaika 1 ja elvytysaika 2 méarittavat iskun jalkeisen  Elvytysaika

Elvytysaika 2 tai ala defibrilloi -kehotteen jélkeisen elvytysajan. 1-120 sekuntia*
Elvytysaika 1:n ja elvytysaika 2:n asetusvaihtoehdot Elvytysaika
ovat 15, 30, 45, 60, 90, 120 ja 180 sekuntia. 2—-120 sekuntia®

* Oletusasetus arabialle, suomelle, islannille ja slovenialle on 60 sekuntia.
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Defibrillaattorin kayttoasetukset

Taulukko 6-1 Kayttdéasetukset (jatkuu)

Kayttéasetukset Kuvaus Oletusasetus
Laite-pvm Laitteen paivAmaéaraa ja aikaa kaytetdan potilasraporttien Tyynenmeren aika
Laiteaika aikaleimoissa ja automaattisten itsetestien ajoittamisessa. ja paivamaéara
Paivamaaran ja ajan voi asettaa haettaessa tietoja
defibrillaattorista.
Virrankytk. 4anim. Tama asetus maarittdd, antaako defibrillaattori vain Aéani

aanimerkkeja vai seké danimerkkeja ettd danikehotteen
SOITA APUA, kun kansi avataan ja defibrillaattori kynnistyy.
Vaihtoehdot ovat Aani ja Adnet.

Aaniohjeen voimakk. Tamaé asetus maarittda aanikehotteen voimakkuudeksi Korkea
KESKI tai KORKEA.

Pulssikehote Pulssikehotteen asetus maéarittda, kehottaako Asiakkaan
defibrillaattori kayttajaéa tarkistamaan potilaan pulssin tilauksesta
(laaketieteellisen koulutuksen saaneet kayttajat) vai
tarkistamaan, nakyyko potilaassa merkkeja verenkierrosta,
esimerkiksi hengitysta tai liikettd (maallikkokayttajat).
Vaihtoehtoja ovat TARKISTA PULSSI, TARKISTA
HENGITYS tai TARKISTA VERENKIERRON MERKIT.

Iskut sarjassa Jos iskut sarjassa -toiminto on poissa kaytdsta, Pois*
defibrillaattori ei tee analyysia jokaisen iskun jélkeen
vaan antaa jokaisen (yksittéisen) iskun jalkeen
elvytyskehotteen. Tdma poistaa kaytdsta kolmen iskun
sarjan. Laite antaa elvytyskehotteen riippumatta iskun
jalkeisestd EKG-rytmista. Iskua seuraava elvytysaika
maaraytyy valitun elvytysajan 1 perusteella. Iskut sarjassa
-toiminnon vaihtoehdot ovat KAYTOSSA ja POIS.

Kun asetus on KAYTOSSA, laite tekee analyysin
iskujen jalkeen ja voi antaa iskun enintdan kolme
kertaa perékkain (kolmen iskun sarjan).

Pulssikehote Kun pulssin tarkistus -asetuksena on Ei koskaan, Ei koskaan**
defibrillaattori ei koskaan kehota tarkistamaan pulssia.
Pulssin tarkistus -toiminnon asetus voidaan valita niin,
etta laite antaa tarkistuskehotteen ALA DEFIBRILLOI
-paatdksen jalkeen, toisen ja sita seuraavien
ALA DEFIBRILLOI -paatdsten jalkeen tai aina (iskujen,
ALA DEFIBRILLOI -paatdksen ja elvytyksen jéalkeen).

* Oletusasetus arabialle, suomelle, islannille ja slovenialle on PAALLA.
**Oletusasetus arabialle, suomelle, islannille ja slovenialle on AINA.
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Defibrillaattorin kayttoasetukset

Taulukko 6-1 Kayttdéasetukset (jatkuu)
Kayttéasetukset Kuvaus Oletusasetus

Liiketunnistus Liiketunnistuksen asetus maarittdd, onko liiketunnistus Kaytossa
kaytéssé analyysin aikana.

Kun liiketunnistus on kaytdssa, defibrillaattori keskeyttaa
analysoinnin enintd&n 10 sekunniksi, jos se havaitsee
potilaan liikkeen. Defibrillaattori ilmoittaa kayttajalle
ongelmasta. Defibrillaattori jatkaa analyysia 10 sekunnin
jalkeen, vaikka liiketta olisi vielakin.* Kun liiketunnistus
ei ole kaytdssa, analyysi ei ole estynyt huolimatta
potilaan liikkeisté.

Aikavy6hyke Tama asetus maarittdé defibrillaattorin sijaintipaikan Ei
aikavydhykkeen. Vaihtoehtoina on 74 aikavy6hyketta,
joilla on kansainvélinen aikakoodi (UTC).

* Toiminta voi vaihdella arabian, suomen, islannin ja slovenian kohdalla.
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LIITE A
TEKNISET TIEDOT
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Tekniset tiedot

TEKNISET TIEDOT

Lampétilaoletuksena on 20 °C, ellei muuta ole mainittu.

Defibrillaattori

Aaltomuoto:

Potilaan impedanssialue:

Tuottoenergian jakso:

Tuottoenergian tarkkuus:

Bifaasinen typistetty eksponentiaalinen; jannitteen ja keston kompensointi
potilaan impedanssille. Katso Kuva A-2, "Bifaasinen aaltomuoto”.

7—-300 ohmia. Jos havaittu impedanssi on tdméan alueen ulkopuolella,
defibrillaatio estyy ja defibrillaattori kehottaa kayttéjaa kytkemaan
elektrodit.

Seuraavat tiedot ovat voimassa arvoilla 25—-175 ohmia.

Useita tasoja, méaritettdvissa 150 joulesta 360 jouleen.
Lisatietoja on kohdassa Luku 6, Defibrillaattorin kayttdasetukset.

10 % energiasta 50 ohmiin
15 % 25-175 ohmiin

Nimellinen antoteho perustuu energia-asetukseen ja potilaan
impedanssiin seuraavan kaavion mukaisesti.

Nimellinen antoteho

275 J*
275
=
= 250 J *
& 250
o
o 225 J *
© 225
L1
200 200 J
175 175"
150 150 J
125 . . ‘ ‘ ‘
25 50 75 100 125 150 175

Potilaan impedanssi (Q)

* Valittu energia-asetus

Kuva A-1 Nimellinen antoteho

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden kayttdohjeet A-1
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Tekniset tiedot

Aaltomuodon parametrit:

::;;ZZ’:\SQ @ A 1204 B(A) K(@A) Ti(ms) T2(ms)
25 69,5 | 283 | 283 | 155 | 56 3,7
50 379 | 198 | 198 | 128 | 74 4,9
75 26,1 | 156 | 156 | 11,0 | 85 57
100 19,9 | 127 | 127 | 94 9,7 6,5
125 160 | 109 | 109 | 84 | 104 | 69
150 13,5 9,5 9,5 76 | 110 | 74
175 11,6 8,5 8,5 69 | 116 | 77

Huomaa: Taulukon arvot koskevat 360 joulen asetusta.

Kuva A-2 Bifaasinen aaltomuoto

SAS-jarjestelma
(Shock Advisory System):

Laitteen teho:

EKG:n analysointijarjestelma, joka ilmoittaa kayttajalle, onko defibrillointi
tarpeen; tayttad AAMI:n (American Association of Medical Instrumentation)
standardissa DF39 méaaritetyt rytmintunnistuskriteerit.

Laite sallii defibrillointi-iskun antamisen vain, jos SAS-jarjestelma
suosittelee defibrillointia.

LIFEPAK CR Plus -defibrillaattori — kolmekymmenta (30) tdyden energian
purkausta tai 210 minuuttia kayttdaikaa tayteen ladatulla akulla.

LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattori — kaksikymmenta (20) tdyden energian
purkausta tai 140 minuuttia kdyttdaikaa tédyteen ladatulla akulla.
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Iskun latausajat:

Uudelleenlatausajat:

Séaatimet:

Sahkoésuojaus:

Turvallisuusluokitus:

Tekniset tiedot

Ajoitusparametri 200 joulea 360 joulea Huomautuksia

Analyysiaika Alle Alle Analyysiaika on voimassa,
10 sekuntia | 10 sekuntia |jos laite ei havaitse liikett&.
Jos laite havaitsee liiketta,
analyysi voi viivastya jopa
10 sekuntia.*

Defibrillaattorin Alle Alle Defibrillaattorin latausaika
latausaika 9 sekuntia | 15 sekuntia | on voimassa, kun laite
on taysin ladattu tai sité on
kaytetty enintdan 15 kertaa.
Aika Alle Alle Aika kaynnistyksesta

kdynnistyksestd |26 sekuntia | 32 sekuntia | iskuvalmiuteen on voimassa,
iskuvalmiuteen kun laite havaitsee
defibrillointia vaativan rytmin
eik& havaitse liiketta ja kun
laite on taysin ladattu tai sita
on kaytetty enintdan

15 kertaa.

* Toiminta voi vaihdella arabian, suomen, islannin ja slovenian kohdalla.

Uudelleenlatausajat taydella akulla:

6 defibrillointi-iskua tai 42 minuuttia toiminta-aikaa 24 tunnin
uudelleenlatauksen jalkeen ja 20 iskua tai 140 minuuttia toiminta-aikaa
72 tunnin uudelleenlatauksen jéalkeen uudella CHARGE-PAK-Iaturilla,
kun lampétila on yli 15 °C.

KANNENAVAUS-/KAYNNISTYSPAINIKE — ohjaa laitteen virransaantia.

DEFIBRILLOINTIPAINIKE (puoliautomaattinen malli) — laukaisee
defibrillointienergian.

Kun elektrodit on kiinnitetty potilaaseen, laitteen automaattinen
malli antaa tarvittaessa defibrillointi-iskun itsenaisesti.

Ottoliitdnta on suojattu suurjannitedefibrillointipulsseilta standardin
IEC60601-1/EN60601-1 mukaisesti. Katso Kuva A-3.

1[4 ]

Kuva A-3 Defibrillointisuojattu, tyypin BF potilasliitdnta

Siséisella virtalahteella varustettu laite. IEC/SFS-EN 60601-1.
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Tekniset tiedot

Kayttoliittyma

Kayttoliittyméa: Kayttoliittyméa koostuu danikehotteista, ddnimerkeisté ja nayttokehotteista.

Valmiusnaytto: Valmiusnayttd osoittaa laitteen tilan.

oK
4

A
#

OK-symboli: OK-symboli nakyy, kun viimeinen itsetesti on suoritettu onnistuneesti.
Kun OK-symboli on nakyvissa, mikdan muu symboli ei nay.

OK-symboli ei nay, kun laitetta kaytetaan.
CHARGE-PAK-symboli: Kun symboli on nékyvissd, CHARGE-PAK-laturi on vaihdettava.

Huomiosymboli: Kun symboli tulee n&kyviin ensimmaisen kerran, akun teho riittda
véhintdan kuuteen defibrillointi-iskuun tai 42 minuutin toiminta-aikaan.

Jakoavainsymboli: Kun symboli on né&kyvissa, laite on huollettava.

Ympaéristo

Huomaa: Kaikki suoritustiedot perustuvat siihen olettamukseen, etta laitetta on sailytetty
(va@hintaén kaksi tuntia) kayttélampdétilassa ennen kayttamista.

Kayttolampétila: 0-50 °C

Sailytyslampétila: -40...70 °C CHARGE-PAK-laturin ja elektrodien ollessa kiinni laitteessa;
enimmaisaika rajoitettu yhteen viikkoon.

limakehén paine: 760—-429 mmHg, 0—4 572 metrid merenpinnan ylépuolella.

Suhteellinen kosteus: 5-95 % (ei-kondensoiva)

Vesitiiviys: IEC/SFS-EN 60529, IPX4, roiskevesisuojattu elektrodien ollessa
kytkettyind ja CHARGE-PAK-laturin ollessa kiinni laitteessa.

Isku: MIL-STD-810E, menetelmé 516.4, proseduuri 1, (40 g, 6—9 ms:n pulssi,
Y2 sinia kukin akseli).

Térin&: MIL-STD-810E, menetelmé& 514.4, helikopteri — luokka 6 (3,75 g rms)

ja maa-ajoneuvo — luokka 8 (2,85 g rms).

Sahkdmagneettinen Liite D siséltda standardissa IEC 60601-1-2 maaritetyt tiedot
yhteensopivuus: séahkdémagneettisesta yhteensopivuudesta.
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Mitat

Korkeus:

Leveys:

Syvyys:
Paino:

Lisavarusteet

CHARGE-PAK Laturi

Tyyppi:

Vaihtaminen:

Paino:

QUIK-PAK-elektrodit

Elektrodit:
Elektrodipakkaus:

Elektrodien kayttoika:
Elektrodien muoto:
Elektrodien koko:
Johto:

Johtava geeliliimapinta:

Kiinnitysaika enintaan:
EKG-monitorointiaika
enintaan:
Defibrillointipulssien
enimmaismaara:
Tahdistuksen
enimmaiskesto:

EKG mitataan kertakayttoisilla defibrillointielektrodeilla vakiokytkennalla (anterioris-lateraalinen)

Tekniset tiedot

10,7 cm

20,3 cm

24,1 cm ilman kahvaa

2,0 kg CHARGE-PAK-laturin ja elektrodien kanssa

Li/'SO,CI, (litium-sulfuryylikloridi), 11,7 V, 1,4 ampeerituntia

Vaihdettava jokaisen kéyttdkerran jalkeen tai jos naytdssa néakyy
CHARGE-PAK-symboli (tavallisesti kahden vuoden jalkeen)

80,59

Tahdistus-/defibrillointi-’/EKG-elektrodit.

Helppokayttdinen, nopeasti irrotettava QUIK-PAK-elektrodipakkaus,
joka mahdollistaa elektrodien kytkemisen laitteeseen valmiiksi seka
niiden sailyttdmisen suojassa kannen alla.

Tavallisesti kaksi vuotta.
Soikea-suorakulmio.
11,2cm x 18,5 cm
1067 m

82 cm?

24 tuntia

24 tuntia

50 pulssia 360 joulella

Enintaan 12 tuntia

tai anterioris-posteriorisella kytkennall.
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Tekniset tiedot

tietojen tallentaminen

Muistin tyyppi: Sisédinen digitaalinen muisti.

EKG:n tallentaminen: Kahden potilaan tietojen tallentaminen.
Nykyisen potilaan EKG:té tallentuu vahintddn 20 minuuttia.
Edellisen potilaan tiedoista tallentuu kooste.

Raporttityypit: Jatkuva EKG — potilaan jatkuva EKG-raportti.

Kooste — kooste kriittisista elvytystapahtumista ja EKG-kayrasegmenteista,
jotka liittyvat néihin tapahtumiin.

Tapahtumalokiraportti — raportti aikaleimatuista merkinndista,
jotka kuvastavat kayttajan ja laitteen tekemia toimia.

Testilokiraportti — raportti laitteen tekemisté itsetesteista.

Kapasiteetti: Véhintdan 200 aikaleimattua tapahtumalokimerkintaa.

Tiedonsiirto: Langaton tiedonsiirto tietokoneeseen.

Tietojen

tarkasteleminen: Physio-Controlin valikoimissa on monenlaisia tydkaluja tietojen tarkastelua

ja analysointia varten.
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Tekniset tiedot

KLIININEN YHTEENVETO: KAMMIOVARINAN JA KAMMION TIHEALYONTISYYDEN
DEFIBRILLOINTI

Taustatietoja

Physio-Control suoritti bifaasisten, typistettyjen eksponentiaalisten (BTE) defibrillointi-iskujen
seka tavallisten yksivaiheisten vaimenevien sinikayraiskujen (MDS) monitahoisen, prospektiivisen,
satunnaistetun kliinisen sokkotestin. Erityisesti testattiin 200 joulen ja 130 joulen BTE-iskujen
vastaavuutta 200 joulen MDS-iskujen' kanssa.

Menetelmat

Kammiovérina aiheutettiin 115 potilaalle arvioitaessa implantoitavan rytmihairiétahdistimen (ICD)
toimintaa ja 39 potilaalle arvioitaessa kammiorytmihairi6ita elektrofysiologisesti. Kun kammiovérina
oli kestanyt 19 +10 sekuntia, mukautettu defibrillaattori tuotti automaattisesti satunnaistetun iskun.
Tehokkuus perustui timén defibrilloinnin onnistumiseen. Testi- ja kontrolli-iskujen vastaavuuden
osoittamiseksi tehokkuuseron (95 %:n ylemmalla luottamusrajalla, 95UCLD) oli oltava alle 10 %,
kun kontrollista vahennettiin testi.

Tulokset

Kammiovarina

200 joulen BTE-iskujen tehokkuuden osoitettiin vastaavan véhintaan 200 joulen MDS-iskuja (95UCLD =2 %).
200 joulen MDS-iskujen ja 200 joulen BTE-iskujen onnistumisprosenttien vélinen ero oli -10 % (tarkka
95 %:n luottamusvali arvoilla -27...4 %). Ei pystytty osoittamaan, ettd 130 joulen BTE-iskut vastaisivat
200 joulen MDS-iskujen tehoa (95UCLD = 22 %). Niiden tehokkuus ei kuitenkaan ollut merkittavasti
alempi kuin 200 joulen MDS-iskujen (tilastollista tehoa rajoitti otoksen pienuus). Kaikkien iskutyyppien
hemodynaamisten parametrien (happisaturaation seké systolisen ja diastolisen verenpaineen) arvot
olivat 30 sekunnin kuluttua onnistuneesta defibrilloinnista samat tai lAhes samat kuin niiden tasot

ennen induktiota.

Kammiovarina
1. isku onnistui

95 %:n luottamusvali

200 J MDS 61/68 (90 %) 80-96 %
200 J BTE 39/39 (100 %) 91-100 %
130 J BTE 39/47 (83 %) 69-92 %

Kammion tiheédlyontisyys

Satunnaistetuilla iskuilla hoidettiin 72 kammiotakykardiatapahtumaa (VT). Tihealyontisyytta aiheutettiin
62 potilaalle. Yksi- ja kaksivaiheisten (bifaasisten) iskujen yhteydessa havaittiin korkeita muuntoasteita.
Aaltomuotoja testattaessa ei onnistumisasteiden valilla voitu maarittéé riippuvuutta lilan pienen
otoskoon vuoksi.

' S.L. Higgins et al., ”A comparison of biphasic and monophasic shocks for external defibrillation”,
Prehospital Emergency Care, 2000, 4(4):305-13.
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Tekniset tiedot

Kammiovérina
1. isku onnistui

95 %:n luottamusvali

200 J MDS 26/28 (93 %) 77-99 %
200 J BTE 22/23 (96 %) 78-100 %
130 J MDS 20/21 (95 %) 77-100 %
Johtopaitdkset

Tama kaksinkertainen sokkotesti osoitti, ettd 200 joulen BTE-iskut ovat lyhytkestoisen, séhkdisesti
aiheutetun kammiovéarinan hoidossa vahintdan yhta tehokkaita kuin 200 joulen MDS-iskut. Verrattaessa
130 joulen kaksivaiheisia ja 200 joulen yksivaiheisia iskuja kammiovarinan hoidossa ei saatu vakuuttavia
tuloksia. Kaikilla testatuilla aaltomuodoilla saavutettiin kammion tiheélyéntisyyden nopea loppuminen.
Kammion tihedlydntisyyden mittauksissa kaytetty otoskoko oli liilan pieni osoittamaan testattujen
aaltomuotojen onnistumisasteiden valista riippuvuutta.

Tavallisiin kammiovéarindn hoidossa kaytettyihin iskuihin verrattuna kaksivaiheisilla iskuilla ei havaittu
olevan positiivista tai negatiivista vaikutusta hemodynaamisten muuttujien defibrilloinnin jalkeisiin
arvoihin. On mahdollista, ettd 200 joulen yksivaiheisiin iskuihin verrattuna 200 joulen bifaasiset

iskut saattavat joissakin tapauksissa mahdollistaa kammiovéarindn aikaisemman pysayttdmisen.
Taman vuoksi paattelemme, ettéd normaalilla energialla tuotetut bifaasiset iskut saattavat parantaa
elvytyksen onnistumisen mahdollisuuksia potilailla, joiden sydan on pysahtynyt.

A-8 LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden kayttdohjeet
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SAS-jarjestelma

YLEISKATSAUS SAS-JARJESTELMAAN

SAS-jarjestelma (Shock Advisory System) on LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreihin
sisdltyva EKG-analyysijarjestelma, joka neuvoo kayttajaa, kun se havaitsee defibrillointia tarvitsevan rytmin
tai rytmin, jolle ei voi antaa iskua. Taman jarjestelman avulla EKG-rytmien tulkintaan harjaantumattomien
henkildéiden on mahdollista antaa hoitoa, joka saattaa pelastaa kammiovérindsta tai pulssittomasta
kammiotakykardiasta karsivén potilaan. SAS-jarjestelma sisaltda seuraavat toiminnot:

¢ elektrodikontaktien tunnistus
¢ automaattinen EKG:n tulkinta
e kayttdjan ohjauksessa tapahtuva defibrillointi

¢ liikkeen tunnistus.

Elektrodikontaktien toteaminen

Potilaan rintakeh&n poikittainen impedanssi mitataan defibrillointi-elektrodien avulla. Jos perusimpedanssi
on korkeampi kuin ylaraja, jarjestelmé toteaa, ettei elektrodeilla ole riittdvéa kontaktia potilaaseen tai ettéa
niita ei ole kunnolla yhdistetty defibrillaattoriin. Tall6in EKG-analyysia ei voi tehda eika defibrillointi-iskua
voida antaa. Laite neuvoo kéyttgjaa kiinnittdmaan elektrodit aina, kun kontakti on riittdméaton.

Automaattinen EKG:n tulkinta
SAS-jarjestelma suosittelee defibrillointia, jos se havaitsee jonkin seuraavista:
¢ Kammiovérina — huipusta huippuun -amplitudi on véhintdan 0,08 mV.

e Kammiotakykardia — syke on véhintddn 120 lyéntid minuutissa, QRS-kompleksin
leveys vahintdan 0,16 sekuntia, ei nakyvia P-aaltoja.

Tahdistinpulssit saattavat estaa laitetta suosittelemasta defibrillointia potilaan omasta rytmista
riippumatta. SAS-jarjestelmé ei suosittele iskun antamista havaitessaan muunlaisia EKG-rytmeja,
mukaan luettuina pulssiton sahkdinen toiminta, idioventrikulaarinen rytmi (luontainen kammiorytmi),
bradykardia (harvalydntisyys), supraventrikulaarinen takykardia (kammion ylapuolinen tihealy®ntisyys)
ja normaalit sinusrytmit.

Laite tekee EKG-analyysin perédkkaisisté 2,7 sekunnin EKG-jaksoista. Kahden jakson kolmesta
taytyy pitda yhtd, ennen kuin laite tekee paatdksen defibrilloinnista (DEFIBRILLOI tai ALA DEFIBRILLOI).

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattorin SAS-jarjestelméan suoritusteho aikuisten,
lasten ja tahdistimen EKG:ll& on kuvattu seuraavassa taulukossa.

Taulukko B-1 LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden SAS-jarjestelman suoritusteho
aikuisten EKG:lla

. EKG-testin' . oo Havaittu suoritusherkkyys
Rytmiluokka naytekoko Suoritustavoite tai spesifisyys [LCL]*
Defibrilloitava: 168 >90 %:n herkkyys 100,0 % [98,6 %]

VF, suuri amplitudi

Defibrilloitava: 65 >75 %:n herkkyys 84,6 % [77,3 %]

defibrilloitava VT

Ei-defibrilloitava: 144 >95 %:n spesifisyys 100,0 % [98,4 %]

NSR NSR:lle (AHA)

Ei-defibrilloitava: 43 >95 %:n spesifisyys 100,0 % [94,8 %]

asystolia
LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden kiyttéohjeet B-1
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SAS-jarjestelma

Taulukko B-1 LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden SAS-jarjestelmén suoritusteho
aikuisten EKG:la (jatkuu)

. EKG-testin' . P Havaittu suoritusherkkyys
Rytmiluokka néytekoko Suoritustavoite tai spesifisyys [LCL]*
Ei-defibrilloitava: 531 >95 %:n spesifisyys 95,9 % [94,5 %]
kaikki muut rytmit
Keskitaso: 29 Vain raportti 96,6 %:n [87,2 %:n] herkkyys

VF, pieni amplitudi

Physio-Controlin EKG-tietokannasta. Kukin néyte ajetaan 10 kertaa asynkronisesti.
Association for the Advancement of Medical Instrumentation. DF39-1993 Standard for Automatic External Defibrillators
and Remote-Control Defibrillators. Arlington, VA: AAMI; 1993.

Automatic External Defibrillators for Public Access Defibrillation: Recommendations for Specifying and Reporting
Arrhythmia Analysis Algorithm Performance, Incorporating New Waveforms, and Enhancing Safety. AHA Task Force
on Automatic External Defibrillation, Subcommittee on AED Safety and Efficacy. Circulation, 1997, Vol. 95, 1677-1682.
LCL = 90 %:n yksipuolisen luottamusvalin alaraja

VF = kammiovarina (ventricular fibrillation)

VT = kammiotakykardia (ventricular tachycardia)

NSR = normaali sinusrytmi

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattorit on testattu myds tahdistetuilla rytmeilla,
jotka on tallennettu tarkoilla laitteilla tahdistinpotilailta. Erittain tarkat sydamentahdistimen piikit lisattiin
my6s kammiovarindnaytteisiin, jotta voitiin testata defibrillaattorin kykyéa tehda iskup&étés kammiovarinan
tapauksessa aktiivisen sydédmentahdistimen ollessa implantoituna. Tulosten yhteenveto on seuraavassa
taulukossa.

Taulukko B-2 LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden SAS-jarjestelman suoritusteho aktiivisten
sydamentahdistimien kanssa

EKG-testin

Rytmiluokka . Suoritustavoite Havaittu suoritusteho
naytekoko

Defibrilloitava: 35 >90 %:n herkkyys 91,4 % [81,9 %]

VF, suuri amplitudi

Ei-defibrilloitava: 35 >95 %:n spesifisyys 100,0 % [93,6 %]

tahdistetut rytmit

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattorit on testattu lisdksi sairaalassa olevien
lapsipotilaiden EKG:IIa. Lasten ika vaihteli alle vuorokaudesta 17 vuoteen. Tulosten yhteenveto
on seuraavassa taulukossa.

Taulukko B-3 LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden SAS-jarjestelmén suoritusteho
lasten EKG:lla

. EKG-testin' . I Havaittu suoritusteho
Rytmiluokka néytekoko Suoritustavoite herkkyys tai spesifisyys [LCL]®
Defibrilloitava: 90 >90 %:n herkkyys 100,0 % [97,5 %]

VF, suuri amplitudi

Defibrilloitava: 11 >75 %:n herkkyys 54,5 % [31,8 %]
defibrilloitava VT

Ei-defibrilloitava: 424 >99 %:n spesifisyys 100,0 % [99,5 %]
NSR

B-2 LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden kayttdohjeet



SAS-jarjestelma

Taulukko B-3 LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden SAS-jarjestelméan suoritusteho
lasten EKG:lIa (jatkuu)

. EKG-testin’ . s Havaittu suoritusteho
Rytmiluokka néytekoko Suoritustavoite herkkyys tai spesifisyys [LCL]®
Ei-defibrilloitava: 95 >95 %:n spesifisyys 100,0 % [97,6 %]
asystolia
Ei-defibrilloitava: 433 >95 %:n spesifisyys 99,3 % [98,5 %]
kaikki muut rytmit
Keskitaso: 4 Vain raportti 100,0 %:n [56,2 %:n] herkkyys
VF, pieni amplitudi
Keskitaso: 7 Vain raportti 42,9 %:n [17,0 %:n] spesifisyys
muu VT

' Physio-Controlin EKG-tietokannasta.

2 Automatic External Defibrillators for Public Access Defibrillation: Recommendations for Specifying and Reporting
Arrhythmia Analysis Algorithm Performance, Incorporating New Waveforms, and Enhancing Safety. AHA Task Force
on Automatic External Defibrillation, Subcommittee on AED Safety and Efficacy. Circulation, 1997, Vol. 95, 1677-1682.

3 LCL = 90 %:n yksipuolisen luottamusvélin alaraja

Kayttdjan ohjauksessa tapahtuva defibrillointi

SAS saa defibrillaattorin latautumaan automaattisesti, kun se havaitsee defibrillointia tarvitsevan rytmin.
Kun defibrillaattori havaitsee defibrillointia tarvitsevan rytmin, se antaa iskun automaattisesti tai neuvoo
kayttajaa antamaan iskun defibrillointipainiketta painamalla.

Huomaa: Jos defibrillointipainiketta ei paineta 15 sekunnin kuluessa, defibrillaattori purkaa latauksen
ja toistaa analyysin. Jarjestelma purkaa latauksen myds, jos potilaan impedanssi pienenee &killisesti
tai jos potilaan impedanssi menee hyvéaksyttdvan analyysialueen ulkopuolelle. Jos mitdén naista

ei tapahdu, defibrillointia vaativan rytmin paatds ei muutu latauksen aikana tai ennen iskua.

Liiketunnistus

SAS havaitsee potilaan liikkeen EKG-analyysista riippumatta. Defibrillaattori sisaltaa liiketunnistimen.
LIKETUNNISTUS voidaan asettaa valintaan KAYTOSSA tai POIS. Lisétietoja on kohdassa Luku 6,
"Defibrillaattorin kayttdasetukset”.

Liiketta voivat aiheuttaa puhallus-paineluelvytys, ensiapua antavan henkildn likkuminen, potilaan
likkuminen, ajoneuvon liikkuminen seké jotkin implantoidut syddmentahdistimet. Jos poikittaisen
impedanssisignaalin erot ylittdvéat sallitun rajan, SAS toteaa, etta potilas liikkuu. Jos laite havaitsee
liikettd, EKG-analyysi estyy. Kayttaja saa ilmoituksen nayttéviestind, &énikehotteena ja halytysdénena.
Jos liike jatkuu yli 10 sekuntia, liiketunnistuksen hélytys lakkaa ja analyysi jatkuu.” Tama estdé hoidon
viivastymisen tilanteissa, joissa liikettd ei ole mahdollista lopettaa. Jos mahdollista, ensiapua antavan
henkilén on kuitenkin korjattava liikkeen syy, jotta EKG-analyysissa ei esiinny artefakteja.

On kaksi syyta, miksi liiketunnistushélytys estdd EKG-analyysin ja miksi liikkeen syy on korjattava,
mikali mahdollista:

* Liike voi aiheuttaa artefakteja (hairiditd) EKG-signaalissa. Artefaktit voivat johtaa SAS-jarjestelman
vaardan paatdkseen.

* Liike voi aiheutua ensiapua antavan henkilon toimenpiteista. Jotta hén ei saisi iskua vahingossa,
liketunnistushélytys kehottaa hanta siirtymaan pois potilaan Iaheltd. Taméa pysayttaa liikkeen,
ja EKG-analyysi voi jatkua.

* Toiminta voi vaihdella arabian, suomen, islannin ja slovenian kohdalla.
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LITE C
KAYTTAJAN TARKISTUSLUETTELO

Tata kayttajan tarkistusluetteloa voidaan tarpeen mukaan kopioida.
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LIFEPAKCR® PLUS- JA

LIFEPAK EXPRESS®
-DEFIBRILLAATTORI

KAYTTAJAN TARKISTUSLUETTELO

Laitteen sarjanumero

Osasto/sijainti

Ohje

Pvm

Korjaustoimenpide
Nimikirj.

1 Tarkista, ndkyykd
valmiusnaytossa:

OK-symboli

CHARGE-PAK-symboli

HUOMIOSYMBOLI

JAKOAVAINSYMBOLI

Ei toimenpiteité.

Vaihda CHARGE-PAK™.-|aturi
ja QUIK-PAK™-elektrodipakkaus.

Katso kayttéohjeet.

Ota yhteys valtuutettuun
huoltoasentajaan.

2 Tarkista kaikkien
elektrodipakkausten
viimeinen kéayttopaiva.

Vaihda elektrodipakkaus ja
CHARGE-PAK, jos viimeinen
kayttopéiva on umpeutunut.

3 Tarkista lisdvarusteet.

Taydenna tarvittaessa.

4  Tarkista, onko
defibrillaattorissa:

vaurioita tai murtumia

tahroja tai likaa

Ota yhteys valtuutettuun
huoltoasentajaan.

Puhdista laite.

5 Muuta:
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TIETOJA SAHKOMAGNEETTISESTA YHTEENSOPIVUUDESTA
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Tietoja siahkomagneettisesta yhteensopivuudesta

Taulukko D-1 Ohjeet ja valmistajan vakuutus — sdhkémagneettiset paéstot

Ohjeet ja valmistajan vakuutus — sdhkdmagneettiset paastot

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattorit on tarkoitettu kéytettévaksi alla méaritetyssa
sdhkdmagneettisessa ymparistdssa. Asiakkaan tai defibrillaattorin kayttajan on varmistettava, etta laitetta
kaytetdan vain téllaisessa ymparistéssa.
Paastotesti Vastaavuus Sahkémagneettista ympéristéa koskeva ohje
RF-pé&éastot Ryhma 1 Defibrillaattori kayttéda radiotaajuusenergiaa vain sisdisesséa
CISPR 11 toiminnassa. Sen vuoksi sen radiotaajuuspaastét (RF-paastot)
ovat hyvin pienia, eivatka ne todennékdisesti aiheuta héirioita
lahella oleviin sdhkdlaitteisiin.

RF-paéastot Luokka B Defibrillaattori soveltuu kéytettéavaksi kaikenlaisissa laitoksissa,

CISPR 11 myos asuintiloissa ja tiloissa, jotka on liitetty suoraan
asuinrakennusten sdhkoénjakeluverkkona toimivaan julkiseen

Harmoniset paastét | Ei sovellu pienjanniteverkkoon.

IEC 61000-3-2

Jannitevaihtelut/ Ei sovellu

valkynta

IEC 61000-3-3

Oleellinen suorituskyky

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattorien toiminta on turvallista ja tehokasta
defibrillointikéytdssé ja potilaan valvontatoiminnoissa, kun laitetta kéytetdén taulukoissa 2—4 mééritetyssé
séhkdémagneettisessa ymparistdssa.

Sdhkémagneettisten hairiéiden sietoon vaikuttavia rajoituksia

Sé&hkémagneettisia hairiéitd vastaan suojautumisen tasoon vaikuttavat monet tekijat, kuten vaatimukset
kolmansien osapuolten defibrillaattoreiden aiheuttamia hairi6itd vastaan suojautumisesta, potilaan
suojaeristyksesté ja riittdvén signaalikohinasuhteen yllapitamisesta potilassignaalien kasittelyssa.
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Tietoja sdhkomagneettisesta yhteensopivuudesta

Taulukko D-2 Ohjeet ja valmistajan vakuutus — sdhkémagneettisten héirididen sieto

Ohjeet ja valmistajan vakuutus — sdhkdmagneettisten héiriéiden sieto

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattorit on tarkoitettu kéytettévaksi alla méaritetyssa
sdhkdmagneettisessa ymparistdssa. Asiakkaan tai defibrillaattorin kayttajan on varmistettava, etta laitetta
kaytetdan vain téllaisessa ymparistéssa.

Hairidnsietotesti

IEC 60601
Testaustaso

Vastaavuustaso

Sé&hkémagneettista
ymparistéa koskeva ohje

Sahkostaattiset
purkaukset (ESD)

+6 kV kosketettaessa

+8 kV ilman kautta

+8 kV kosketettaessa

+15 kV ilman kautta

Defibrillaattori soveltuu
kaytettavaksi kuivassa

(50/60 Hz)
magneettikentta

IEC 61000-4-8

IEC 61000-4-2 ympaéristossa.
Nopeat +2 kV sahkdnsyéttéjohdoille Ei sovellu Ei sovellu
transientit/purskeet | . kv tulo-/ahtsjohdoille
IEC 61000-4-4
Ylijanniteaallot +1 kV differentiaalimuotoinen Ei sovellu Ei sovellu
IEC 61000-4-5 +2 kV yhteismuotoinen
Sé&hkonsyéttéjohtojen | <5 % U; Ei sovellu Ei sovellu
jannitekuopat, (>95 %:n lasku Ur-jannitteessé)
lyhyet katkokset 0,5 jakson ajan
ja jannitteenvaihtelut
ja janni vaihtelut |, 0% U,
IEC 61000-4-11 (60 %:n lasku U;-jénnitteessé)

5 jakson ajan

70 % U;

(30 %:n lasku U;-jénnitteessé)

25 jakson ajan

<5 % U;

(>95 %:n lasku U;-jannitteessa)

5 sekunnin ajan
Verkkotaajuinen 3 A/m 3 A/m Verkkotaajuisen magneetti-

kentan voimakkuuden on
vastattava tavanomaista koti-
tai sairaalaymparistdn tasoa.

Huomaa: U; on verkkovirran jannitetaso ennen testitasoa.
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Tietoja siahkomagneettisesta yhteensopivuudesta

Taulukko D-3 Ohjeet ja valmistajan vakuutus — sdhkémagneettisten héirididen sieto

Ohjeet ja valmistajan vakuutus — sdéhkémagneettisten héiriéiden sieto

Hairidnsietotesti |5C G0 Vastaavuustaso Sahkdmagneettista ymparistéa koskeva ohje
Testaustaso

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattorit on tarkoitettu kaytettéavaksi alla maaritetyssa
sdhkdmagneettisessa ymparistdssa. Asiakkaan tai defibrillaattorin kéyttajan on varmistettava, etta laitetta
kaytetdan vain tallaisessa ympéaristossa.

Kannettavia ja siirrettavia radiotaajuuksilla toimivia
tietoliikennelaitteita ei tulisi kayttaa lahettimen
taajuutta kayttavan yhtalén mukaisesti laskettua
ja suositeltavaa etéisyytta lahempéana mitééan
defibrillaattorin osaa, kaapelit mukaan lukien.

Suositeltava etdisyys

Johtuva RF 3 Vrms Ei sovellu Ei sovellu

IEC 61000-4-6 | 150 kHz — 80 MHz
ISM-kaistojen

ulkopuolella’
10 Vrms Ei sovellu Ei sovellu
150 kHz — 80 MHz
ISM-kaistoilla®
Séteileva RF 10 V/m 10 V/m d = 1.2./P 80-800 MHz

IEC 61000-4-3 |80 MHz —2,5 GHz |80 MHz —2,5 GHz
d = 2,3./P maaritetyilla taajuuksilla alueella

800 MHz — 2,5 GHz

d = 7,7./P 870-900 MHz

Kaavassa P on lahettimen valmistajan ilmoittama
suurin l1&hetysteho watteina (W) ja d on suositeltava
etaisyys metreina (m).t

Sahkdmagneettisissa mittauksissa* maaritettyjen
kiinteiden RF-l&hettimien kentanvoimakkuuksien
tulee olla pienempia kuin kunkin taajuusalueen
vastaavuustaso.

Hairidita voi esiintya seuraavalla symbolilla
varustettujen laitteiden 1ahella:

()

Huomaa 1: Taajuuksilla 80 MHz ja 800 MHz sovelletaan korkeamman taajuusalueen mukaista vélimatkaa.

Huomaa 2: N&ma4 ohjeet eivat ehké pade kaikissa tilanteissa. S&éhkdmagneettisten aaltojen etenemiseen
vaikuttaa imeytyminen ja heijastuminen rakenteista, esineista ja ihmisista.

* Taajuusalueella 150 kHz - 80 MHz ISM (Industrial, Scientific and Medical) -kaistat ovat 6,765-6,795 MHz, 13,553—-13,567 MHz,
26,957-27,283 MHz ja 40,66—-40,70 MHz.

Vastaavuustasot ISM-taajuuskaistoilla 150 kHz — 80 MHz ja taajuusalueella 80 MHz — 2,5 GHz on tarkoitettu pienentdmaén
potilasalueelle erehdyksessa tuotujen kannettavien ja siirrettavien tietoliikennelaitteiden mahdollisesti aiheuttamien héirididen riskia.
Tamaén vuoksi l&hettimien suositeltavaa etdisyytté nailla taajuusalueilla laskettaessa kéytetéan lisékerrointa 10/3.

Kiinteiden lahettimien, kuten radiopuhelimien (matkapuhelimien ja langattomien puhelimien) seké radiopuhelimien tukiasemien,
radioamatddrilahettimien, AM- ja FM-radioasemien ja TV-asemien kentanvoimakkuuksia ei ole mahdollista maérittaa tasmallisesti
teoreettisin menetelmin. Kiintean radiotaajuusléhettimen sdhkémagneettisen ympéristdn arvioimiseksi on tehtavéa sdhkémagneettinen
mittaus. Jos defibrillaattorin kéyttdpaikan mitattu kentdnvoimakkuus ylittdé sovellettavan radiotaajuuden vastaavuustason, laitetta

on tarkkailtava normaalin toiminnan varmistamiseksi. Jos toiminnassa havaitaan jotain poikkeavaa, defibrillaattori pitdd suunnata

tai sijoittaa uudelleen.

-+

+

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattoreiden kayttdohjeet D-3
©2009-2010 Physio-Control, Inc.

199uII



Tietoja sdhkomagneettisesta yhteensopivuudesta

Taulukko D-4 Suositeltu erotusetéisyys kannettavien ja siirrettdvien radiotaajuudella toimivien tietoliikennelaitteiden
ja LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattorien valilla

Suositeltu erotusetaisyys kannettavien ja siirrettdvien radiotaajuudella toimivien

tietoliikennelaitteiden ja LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattorien valilla

LIFEPAK CR Plus- ja LIFEPAK EXPRESS -defibrillaattorit on tarkoitettu kaytettavaksi sahkdmagneettisessa
ymparistdssa, jossa sateilevié radiotaajuisia hairiéité kontrolloidaan. Asiakas tai defibrillaattorin kéyttaja voi auttaa
ehkaiseméén sdhkdmagneettisia hairiéitéd huolehtimalla siita, etta radiotaajuudella toimivat kannettavat ja
langattomat tietoliikennelaitteet (Iahettimet) ovat suositusten mukaisella, tietoliikennelaitteen
enimmaislahetystehon mukaan méaaraytyvalla etéisyydella defibrillaattorista.

Lahettimen taajuuden mukainen vélimatka
m
Lahettimen

nimellislahetysteho | 150 kHz — 80 MHz 80—800 MHz 80—870 MHz, 870 MHz — 900 GHz

W 900 MHz - 2,5 GHz

d=12.P d=23.JP d="17.JP

0,01 Ei sovellu 0,12 0,23 0,77
0,1 Ei sovellu 0,38 0,73 2,43
1 Ei sovellu 1,2 2,3 7,7
10 Ei sovellu 3,8 7,3 24,3
100 Ei sovellu 12 23 77

Jos lahettimen nimellistd enimmaislahetystehoa ei ole mainittu edelld, suositeltava etdisyys d metreind (m)
voidaan maarittda lahettimen taajuutta vastaavalla kaavalla, jossa P on lahettimen valmistajan ilmoittama
enimmaislahetysteho watteina (W).

Huomaa 1: Taajuuksilla 80 MHz ja 800 MHz sovelletaan korkeamman taajuusalueen mukaista vélimatkaa.

Huomaa 2: Taajuusalueella 150 kHz — 80 MHz ISM (Industrial, Scientific and Medical) -kaistat ovat
6 765 — 6 795 MHz, 13 553 — 13 567 MHz, 26 957 — 27 283 MHz ja 40,66—40,70 MHz.

Huomaa 3: Laskettaessa lahettimien suositeltavaa etdisyytta ISM-taajuuskaistoilla valilla 150 kHz — 80 MHz ja
taajuusalueella 80 MHz — 2,5 GHz kaytetaan lisékerrointa 10/3 pienentdmaan siirrettdvan/kannettavan
tietoliikennelaitteen aiheuttamien héirididen todennékdisyytté tilanteessa, jossa laite tuodaan erehdyksessa
potilasalueelle.

Huomaa 4: Nama ohjeet eivat ehké pade kaikissa tilanteissa. Sdhkémagneettisten aaltojen etenemiseen
vaikuttaa imeytyminen ja heijastuminen rakenteista, esineista ja ihmisista.
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